HLR CD rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Utbildningsnivaer programmet Hjart-lungraddning vuxen 2021

1. Grundutbildning

Syfte

Att utbilda allménheten i Vuxen-HLR

Tidsatgang

Instruktorsledd utbildning: 60-90 min
Filmbaserad utbildning: 40-60 min

Antal deltagare

Max 10-12 deltagare vid instruktorsledd utbildning. En till manga
deltagare vid filmbaserad utbildning

Forkunskaper for
kursdeltagare

Webbutbildningen i Vuxen-HLR rekommenderas (ej obligatorisk)

Kvalitetssakring for
kursdeltagare

Repetitionsutbildning minst 1 gang/ar

Instruktérkompetens

Instruktor i: Vuxen-HLR, HLR for insatspersonal, S-HLR vuxen,
eller Forsta hjalpen och HLR

2. Instruktorsutbildning

Syfte Att utbilda instruktérer som skall genomfora grundutbildningar i
Vuxen-HLR

Tidsatgang 5-6 timmar

Antal deltagare Max 8 deltagare

Forkunskap Deltagit i instruktorsledd-, eller filmbaserad Vuxen-HLR

grundutbildning inom 6 man fore instruktrsutbildning

Sett instruktionsfilmen i Vuxen-HLR.

Last instruktorsboken i Vuxen-HLR

Genomfort webbutbildningen pa grundniva. Godkant resultat pa
webbutbildning instruktérsniva. Forberett traningsuppgift.

Kvalitetssakring for
instruktor

Genomfora utbildning minst en gang/ar

Genomfara webbutbildningen pa grundniva. Godkant resultat pa
webbutbildning instruktorsniva

Uppdatera dig genom att regelbundet ga in pa hlr.nu samt
prenumerera pa HLR-radets nyhetshrev Radda liv.

Instruktdrskompetens

Huvudinstruktor i: Vuxen-HLR, HLR for insatspersonal, eller Forsta
hjalpen och HLR

3. Huvudinstruktdrsutbildning

Syfte

Att utbilda huvudinstruktérer som ska genomfora
instruktors-, eller huvudinstruktorsutbildning i Vuxen-HLR

Tidsatgang

Ca 5 timmar

Antal deltagare

Max 6 deltagare

Forkunskaper for
huvudinstruktor

Instruktor i Vuxen-HLR med erfarenhet av minst 4
grundutbildningar i Vuxen-HLR. Inl&st instruktérs- och
huvudinstruktérsbok. Genomford webbutbildning pa grundniva.
Godkant resultat pa webbutbildning instruktorsniva. Férberedda
traningsuppgifter. Rekommenderad férberedelse dr dven att vara
observator vid en instruktorsutbildning.

Kvalitetssakring for
huvudinstruktor

Genomfora utbildning minst en gang/ar. Genomfora
webbutbildning pa grundniva arligen. Godkant resultat pa
webbutbildning instruktorsniva arligen. Uppdatera dig genom
att regelbundet ga in pa hlr.nu samt prenumerera pa HLR-radets
nyhetsbrev Radda liv.




Instruktérskompetens

Huvudinstruktor i Vuxen-HLR, HLR for insatspersonal, eller Forsta
hjélpen och HLR.




