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Resuscitation
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The formula for survival in resuscitation
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Fig. 1. The Utstein formula for survival.
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Available online at www.sciencedirect.com
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European Resuscitation Council Guidelines 2021:
First aid

David A. Zideman®*, Eunice M. Singletary”, Vere Borra““, Pascal Cassan®,
Carmen D. Cimpoesu’, Emmy De Buck “®9, Therese Djérv', Anthony J. Handley",
Barry Klaassen'/, Daniel Meyran*, Emily Oliver’, Kurtis Poole®

® Thames Valley Air Ambulance, Stokenchurch, UK

Y Department of Emergency Medicine, University of Virginia, USA

© Centre for Evidence-based Practice, Belgian Red Cross, Mechelen, Belgium

9 Cochrane First Aid, Mechelen, Belgium

® International Federation of Red Cross and Red Crescent, France

! University of Medicine and Pharmacy " Grigore T. Popa”, lasi, Emergency Department and Prehospital EMS SMURD lasi Emergency County
Hospital “Si. Spiridon" lasi, Romania

% Department of Public Health and Primary Care, Faculty of Medicine, KU Leuven, Leuven, Belgium
" Cambridge, UK

! Emergency Medicine, Ninewells Hospital and Medical School Dundee, UK

! British Red Cross, UK

* French Red Cross, Bataillon de Marins Pompiers de Marseille, France

Department of Medicine Solna, Karolinska Institute and Division of Acute and Reparative Medicine, Karolinska University Hospital, Sweden L R ©
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Only use the recovery position for casualties
who do NOT meet the criteria for the initiation of
rescue breathing or chest compressions (CPR)

Use stroke scale assessment protocols
for the early recognition of stroke

When exertional or non-exertional heatstroke is
suspected, immediately remove the casualty from
the heat source, commence passive cooling and use
additional, available cooling techniques

To control severe-life threatening bleeding,
apply direct pressure and consider the use

of a haemostatic dressing or the application
of a tourniquet

For thermal burns, remove the casualty from the heat
source and commence immediate cooling of the burn
with cold or cool water for 20 minutes. Loosely cover
the burn with a dry, sterile dressing or cling wrap

Forsta hjalpen

e Personer med misstankt hjartstopp ska inte
placeras i stabilt sidolage.

e Anvand minnesregeln AKUT for att identifiera
stroke.

e Vid varmeslag, flytta personen till en svalare plats.
Kyl personen pa lampligt satt, vaken person kan kylas
i vatten (1-26 grader)

e Vid okontrollerad blédning tryck direkt pa saret.
Anvand blodstillande forband och tourniquet om
blodningen ar livshotande och inte avstannar.

e Vid brannskada, kyl skadan i 20 min med kallt eller
ljummet vatten. Tack med torrt sterilt férband.



Sjukdomsfall - riktlinjer 2021

Placering av person med cirkulationssvikt
Placera en vaken person med cirkulationssvikt liggandes pa rygg. Om det inte finns tecken pa trauma, kan hojda ben 6vervagas i vantan pa
ambulans. Larma 112.

Bronkvidgande likemedel vid astma
Assistera personer med Astma som har svart att andas med att inhalera deras egen medicin. Larma 112 vid behov.

Misstanke om hjartinfarkt
Vid brostsmartor som inte ar orsakade av trauma rekommenderas
att personen sjalv tar 150-300 mg acetylsalicylsyra (ASA) sa snart som mojligt. Larma 112.

Allergisk chock
Forsta hjalpare bor tranas i att kdnna igen tecken pa allergisk chock. Larma 112. Om en forsta dos med autoinjektor adrenalin inte haft effekt pa 5
minuter, eller om symptomen atervinder efter forsta dosen, 6vervag att ge en andra dos om maojligt.

Lagt blodsocker hos diabetiker
Vid misstanke om lagt blodsocker hos en vaken person som har diabetes, be personen att svélja 15-20 gram socker i form av glukos, dextros.
Alternativt, ge |6sgodis, choklad eller apelsinjuice i samma mangd. Vid medvetsloshet larma 112 och placera i stabilt sidolage.



Trauma - riktlinjer 2021

Oppna brostkorgsskador

Tack inte 6ver 6ppna brostkorgskador med férband. Applicera direkt tryck for att stoppa en okontrollerad lokaliserad blodning.
Larma 112.

Misstankt nackskada
Applicering av nackkrage av forsta hjalpare rekommenderas inte. Om personen ar vaken, uppmuntra dem att halla huvudet stilla.
Om personen ar medvetslos, stabilisera nacken manuellt med dina hander och underarmar. Larma 112.

Hjarnskakning / Skallskada
Det saknas idag bra och validerade kriterier for ndr en person bor kontakta sjukvarden. En person med misstankt
hjarnskakning/skallskada bor darfor generellt undersokas inom akutsjukvarden. Larma 112 vid behov.

Fraktur
Hall den misstankt frakturerade kroppsdelen stilla. Dra eller reponera inte en snedstélld kroppsdel, det bor utféras av hélso- och
sjukvardspersonal. Larma 112 vid behov.

Ogonskador pga. kemiska dmnen
Skolj 6gat med stora volymer ljummet vatten med mjuk strale i 10-20 minuter. Kontakta 6gonlakare sa snart som mojligt. Larma
112 vid behow.



Hjart-lungraddning vid drunkning
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Drunkning

Ge 10 st inblasningar i vatten (mun-till-mun eller
mun-till-ndsa) om du ar en utbildad livraddare
som Ovat pa att ge inblasningar i vatten samt
anvander flythjalpmedel.

Ovriga livrdddare raddar till land, ger
5 inblasningar och startar HLR 30:2.

Om hjartstartare tillganglig, anslut och folj rad.
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Utbildning Forsta hjdlpen

* Malgrupp: Alla som vill lara sig
* Tidsatgang: 4 timmar med 12 deltagare
* Deltagare: Max 12 deltagare per instruktor

e Lirandemal, kunna:

- identifiera vanligt forekommande livshotande skador och
sjukdomar

- larma 112 och beskriva handelse och antalet personer i behov
av hjalp

- ge HLR med god kvalitet och anvanda en hjartstartare sakert
och effektivt

- ge forsta hjalpen utifran L-ABCDE till dess att
ambulans/raddningstjanst anlander

- med kunskaperna som grund vara motiverad att ingripa vid ett
livshotande tillstand.




Sdkra Tid
Sakra att forbandet ¢j lossnaroch  Ange tiden och larma 112
att biddningen stoppat

Applicera tourniquet ca 5 cm
ovanfdr skadan. Dra bandet

genom &glan




« Hjirtlage, assistera ev. med lakemedel
« Centrala brostsmartor? « Stoppa blédning, med direkttryck /
Cirkulation « Okontrollerad blodning? tryckforband / tourniquet
(Circulation) « Shrskada, yttre blddning? « Stoppa blodning, gor rent,
« Blek hudfirg, snabb svag puls? forbandsliggning
« Forebygg cirkulationssvikt
+ Stabilt sidolage
+ Medvetslds med normal andning? + Smartskala, smartiindrande Lige,
= Smarta? assistera ev med ikemedel
Dysfunktion + Nedsatt rorelseformaga efter trauma? « Stabilisera nacke manuelit, kontrollera
(Disability) « Talsvarigheter, halvsidig forlamning? kiinsel i armar och ben.
« Forlamning, kanselbortfall? « AKUT-test - stroke?
« Frakturer? + Undvik rérelser ev. immobilisera/
spjalka fraktur
Exponering « Smarta, blod eller andra dolda skador? + Helkroppsundersdkning
(Exposure) = Exponerad for kyla eler virme? « Forebygg nedkylning
o
HLR CD radet
Larma 112 s snart du identifierar behov av det, be ndgon annan i din narhet hjdlpa till. e utatnll A om—— Y N
Erbjud din hjdlp och skapa trygghet, kontakta ndrstdende vid behov. Assistera med att mota ambulans samt omhdnderta personliga

tillhérigheter infér ev. ambulanstransport.



Vem kan agera vid en
allvarlig handelse?

Tre kategorier av livraddare kan tillsammans

gora livraddande insatser:

Akutsjukhuset

Traumateam pa akutmottagning
med ldkare, sjukskoterskor och
underskoterskor.

Ambulans, raddnings-
tjanst och polis

Blaljusorganisationerna med
insatspersonal samverkar for att
minska skadeutfallet och radda liv.

Livraddare pa plats

Du som kan ge forsta hjdlpen genom
att t.ex atgédrda en okontrollerad
blédning pa plats innan
blaljusorganisationer hinner fram.
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