Tillsammans raddar vi liv
- rekommenderad utbildningsniva for olika arskurser
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Grundskolans laroplan, Lgrl1. Idrott och halsa

Eleverna ska "ges forutsattningar att utveckla sin
formaga att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt
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Grundskolans laroplan, Lgrl1. Idrott och halsa

Eleverna ska "ges forutsattningar att utveckla sin
formaga att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt
hantera nodsituationer pa land och i vatten”

Kommentarmaterialet anger att eleverna ska ges
“forutsattningar att agera vid olycksfall och i
nodsituationer for att kunna kalla pa hjalp, lagga forsta
férband och gora direkt livraddande insatser som hjart-

lungraddning, HLR”
HLR och Forsta hjalpen ar ett centralt innehall i ak 7-9

LGR22 - Forsta hjalpen ar ett centralt innehall i ak 4-6
LHLR CD radet,
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= obligatorisk HLR utbildning i skolan
= J3rlig traning - 2 tim/ar
= |3xa att utbilda andra
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Rekommenderad utbildningsniva

Grundskola Grundskola Grundskola

Undervisningsmoment arskurs arskurs arskurs

F-3 4-6 el
Egen sakerhet och . . .
kontroll av medvetande och andning
Larma 112 . . -
Medvetsloshet, stabilt sidolage . . .
Forsta hjalpen vid sar och blédning . . o
Luftvagsstopp . o
HLR, bréstkompressioner och inblasningar . @
Forsta hjalpen LL-ABCDE . o
HLR inklusive hjartstartare o
Forsta hjalpen vid stroke och hjartinfarkt @




Digital lararhandledning +
aldersanpassat utbildningsmaterial

www.hlr.nu/hlr-i-skolan

= | 3randemal
= Fakta

= Utbildningsmaterial
- filmer
- lektionsplaneringar —
- presentationer .‘”
- webbutbildningar
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http://www.hlr.nu/hlr-i-skolan

Hjart-lungraddning i skolan

LaragRangd g

| N

Introduktion och utbildningsplan

‘= k A .
!

| Forsta hjalpen och HLR i skolan kopplat till grundskolans laroplan och WHO

| '

Pedagogiskt material

Ord och begrepp

Dokument

Kontakt




Stabilt sidolage

;E\rs kurs F-3 Larandemal

s Kuanz utfors mecvetance-och
ancningskontroll

s Kunnz l3gzs kameat som andss noemaslt i stabis
sicolige och larma 112

Egen sakerhet ) . Q
Arskurs 4-6

Kontroll av medvetande och andning Fakts

Om perscnen 3r medvetsias (zir inte st vicks) och sndss normalt ska han/hon 13235 pd sidan i stabilt
sidoiZze s 32t Iuftvagen hills Sppen. D3 kaninte tungan £3lls bak och tSppa till luftvagen Vid kr3kning
kommer maginnehdilet 31t rinns uts3 stt kvavning forhindras. Dest 3rwiktigt stt kontrollera stt parsonen

o
A rS |( u rS 7 = 9 kan andas sidlv mec normals ancetsg, innan cu i3gzer i stabit sidolsge. Om du 3r os3ker pd om persanen
sndas normalit, sk dudirekt izrms 112 och starta HLR.

Tank pa att vid behov forhindrs avkylning genom 322 13225 nizot under och Sver cen medvetsicss.
L a r m a 1 1 2 Kontrollers sndningen i vantan pd smbulans. Blir sndringen onormal, vind dver till ryzzige, isrms 112
achstarts HLR.

Utbildningsmaterial
Stabilt Sidolége Visa st3bit sidoize pi en elev: Eleverns Svar

parvis pd varandrs. Lt om mojiigt eleverna forsoks
13223 |3raren eller annan vuxen i stabilt sidolsge.
GEr girna rolispel pi temat medvetancekontrall,
|arm och stabilt sidolSze. Gruppen kan ges
konkrets uppzifter, t.ex: en cykelalycks. Statilt
sidoiage kan Sven dvas som kullek.

R . . At diskutera % e
Sar och blédning « bk il b vl
s alika orsaker till medvetsiashet (Lex. svmning,

alvarlig siukdom)
® n3rsks man l3gz en person i stabilt sicolige.

Lzcdz ner PDF: La2da ner PDF:
54 hir lagger du i stabilt sidolige Kullek - stabilt sidoisge
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Grundskolan

= HLR-utbildning for elever
- Digital lararhandledning och aldersanpassat utbildningsmaterial
www.hlr.nu/hlr-i-skolan

- Instruktorskompetens: instruktor i HLR vuxen och garna i Forsta hjalpen

=  HLR-utbildning for personal
- Program: Barn-HLR / Vuxen-HLR beroende pa arskurs samt Forsta hjalpen
- Instruktorskompetens: instruktor i respektive program man undervisar i
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Sammanfattning

» Liroplanen stddjer HLR och e

Forsta hjalpen utbildning

e ERC och WHO rekommenderar: ,\ -
- arlig praktisk HLR utbildning
- minst 2 tim/ar

* Registrera i utbildningsregistret
» Utbildningsmaterial pa www.hlr.nu/hlr-i-skolan
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