HLR 1 skolan

- Barn kan radda liv

anette.nord@hlr.nu
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PROGRAM

Valkomna, Bakgrund

Nya riktlinjer i HLR
Anette Nord, sjukskéterska/med.dr., HLR-radet

Nya riktlinjer i Forsta hjalpen
Andreas Claesson, sjukskoterska/docent, ordférande HLR-radet

Vad kan orsakerna vara till att hjartat stannar hos ett barn?
Pontus Johansson, barnlakare, neonatolog

Rekommenderad utbildningsniva for olika arskurser
Anette Nord, sjukskéterska/med.dr., HLR-radet

HLR med god kvalitet
Thomas Hermansson, ambulanssjukskoterska, utbildningsansvarig HLR-radet

Hjartstartare och Hjartstartarregistret
Ingela Hasselqvist-Ax, sjukskéterska/med.dr., HLR-radet

WHLR CD radet,

anette nord@hlr nu SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING



Svenska HLR-radet

en nationell kunskaps- och utbildningsorganisation
som verkar for att radda liv vid plotsligt hjartstopp,
samt for spridning av utbildning i hjart-
lungraddning och foérsta hjalpen.

HLR CD radet
radet,
¥ SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

anette.nord@hlr.nu



10% overlever hjartstopp utanfor sjukhus

Svenska HLR-registret Arsrapport 2021

Varje minuts fordrojning till HLR minskar chansen for 6verlevnad med ca 10%
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Det var en tjej som blev
medvetslos i simhallen
och en av mina kompisar
sprang och hamtade hjalp
sa jag gjorde hjart-
lungraddning och hon
klarade sig

Jag gjorde HLR och
ringde ambulansen. Om
inte skolan hade lart
mig, vet jag inte vad jag
skulle gjort, da kanske
hon skulle ha dott

Min mamma har cancer,
hon boérjade krampa och
det kom nagot ur hennes
mungipa — jag
kontrollerade andningen
och larmade 112
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NYA RIKTLINJER 2021

- vetenskap och beprovad erfarenhet

Hjart-lungraddning vuxen
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Hjart-lungraddning vuxen

Kontrollera medvetande ,
och andning

Vuxen-HLR

Om medvetslis och ingen &ller oncemal andning Aktivera telefoners
Larma 112 hagtalar funktion
() * ca40% andas onormalt
Starta HLR . . .
30 brostkompressioner och 2 inbldsningar * Aktivera h ogta larfunktionen

* Hart underlag om majligt —annars

& Hjalp i v
; Jaghitper dig
mad HLR

tryck hardare for att kompensera

Behall kontakten med
larmoperatiiren tills
ambulanspersonal
tar ver.

Kompressionsdjup 5-6 am,
takt 100-120/min.

bl * HLR 30:2 med god kvalitet,
minimera avbrott

* Stabilt sidolage 6vas i forsta
hjalpen

Fortsatt HLR 30:2 tills personen vaknar
eller ambulanspersonal tar Gver

BARN Nyrbom drabbas aw hjsrtstopp barcr det oftast pé att ds inte kunnat andas. Livrsddare som evat BamrHLR 5 k.ag 5 irblisningar, HLR : ; radetA

lamna 112 0ch ur\z{l‘mwﬂ Har duinte tvat Barn-HLR anLR!&} Kompmmo scfup 1/3 avbrésthorgans hijd,
4-6 om djup barcsnde pd Skder. Takt 100-120/min. Firrs hjlrtstartars, starta och #5) rdden Fortsstt HLR SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING
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Hjart-lungraddning barn

BARN 0-1 AR 0 BARN 1-18 AR

Hjélp!

Skapa dppen luftvig
Andas normalt?

Ingen eller onormal andning

Ge 5 inblasningar
Blas tills brostkorgen hojs

Larma 112

Aktivera telefonens hagtalarfunktion

Hjilp dr pa vig.
Jag hjdlper dig
medHLA. °
Behall kontakten med . Starta HLR .
larmoperatren tlls 15 brostkompressioner och 2 inblasningar
ambulanspersonal

tar dver.

| ¥

Kompressionsdjup 1/3 av brostkorgens hojd, 4-6 cm djup beroende pa alder. Takt 100-120/min.

Finns hjartstartare, starta och folj raden
Fortsatt HLR 15:2 tills barnet vaknar eller ambulanspersonal tar dver.

VUXNA 0om barnet ser vuxen ut kan teknik fr vuxen-HLR anvandas. Nar vuxna drabbas av hjartstopp beror det ofta p4 livshotande

rytmrubbningar | hjartat. Om medvetslds och ingen eller onormal andning, larma 112 och starta HLR 30:2.
Kompressionsdjup 5-6 cm, takt 100-120/min. Finns hjartstartare, starta och folj raden. Fortsatt HLR.

For att hitta namaste hjartstartare se
hjartstartarregistret se

HLR CD rédet,

SYINSA RADET FOR WIART LUNGRALONING.

Barn-HLR

Alder 0- 18 &r

Aktivera hogtalarfunktionen
Utbildad i barn-HLR: 15:2

Ej utbildad i barn-HLR: 30:2

HLR med god kvalitet,
minimera avbrott

Anslut hjartstartare om tillgangligt,
far dock ej forsena start av HLR
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Luftvagsstopp

Andas, hostar eller talar

AR

Hosta!

Luftvagsstopp

i =
Uppmana att hosta, kontrollera andning

Vid medvetande, kan inte andas, hosta eller tala

BARN UNDER 1 AR BARN GVER 1 AR / VUXNA e Forenklad teknik for buktryck

e Titta i munnen endast vid misstanke
om att foremalet kommit upp

* Vetenskapliga bevis saknas for
mekaniska hjdlpmedels effektivitet

Ge 5 brosttryck

Utfor ryggslag och brasttryck vaxelvis sa
lange barnet ar vid medvetande eller
tills barnet andas normait.

Titta i munnen vid misstanke om att
foremalet kommit upp.

vid luftvagsstopp

Ge 5 buktryck

Utfor ryggslag och buktryck vaxelvis sa
lange personen ar vid medvetande eller
tills personen andas normalt.

Medvetslos, ingen andning
Larma 112, starta HLR

BARN ; VUXNA
By s S s
me lande 15 brostkompressi F ed HLR s
och 2 inblasningar. /> (\ S d Titta i munnen vid misstanke om att o
Titta i munnen vid misstanke om att \ '/ foremalet kommit upp. H L R ‘ ’ r a e t
foremalet kommit upp. A A A
A\ ind af

Behall kontakten med larmoperatdren. SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Fortsatt HLR tills personen andas normalt eller tills ambulanspersonal tar over.

Fér atthitta nérmaste hjartstartare se 5
hjartstartarregistretse HLR S 2 rade'
SVENSKA TAOE FOR AR LINGRICONIG



