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Nu traffas vi snart!

____ 2]

¥ Nya spannande riktlinjer, ett stort sug efter utbildning och stor
kommande HLR-kongress i host, ja s& kan man sammanfatta
laget just nu. Efter detta langa och tunga pandemiar ser vi nu
framemot en valfortjant sommarledighet men aven till att fa traffas
igen, att f4 arrangera utbildningar i HLR och Forsta hjélpen under
hosten men framforallt ... att boka in en plats pa arets stora begi-

venhet: HLR2021.

Baserat pa en grundlig genomgang av vetenskapen i HLR

och Forsta hjélpen har det Europeiska HLR radet publicerat nya
riktlinjer (erc.edu) under varen 2021. Svenska HLR-radet under
chefredaktér Anette Nords ledning har samtidigt jobbat hart med
att i detalj revidera allt utbildningsmaterial fér lansering i Goteborg

pé& Svenska massan den 23-24 November.

Helt nya utbildningsfilmer i Vuxen-HLR och Barn-HLR kommer
lanseras liksom nya rekommendationer till larmcentraler kring
Telefonassisterad HLR (T-HLR), ett omarbetat Forsta hjélpen-pro-
gram med mer fokus pé livshotande tillstdnd, samt en helt ny
utbildningsportal som stéd for dig som instruktér, &r bara nagra av
nyheterna till kongressen. L4s mer om arbetet med framtagning
av nya utbildningsprogram i detta nya nummer av Réddda liv!

HLR2021 &r en hybridkongress dar vi utifran radande FHM-re-
kommendationer just nu erbjuder platser bade onsite men aven
via digital medverkan f6r den som vill. Kongressen som genom-
fors under ledning av konferensgeneral Bodil Berggren har ett

imponerande innehallsrikt och spéckat program sammansatt av

Jacob Hollenberg och Hans Friberg som
inkluderar den senaste forskningen pa
omradet! Missa heller inte att sdnda in
abstract och fa chans att presentera just

ditt projekt eller din studie som poster eller

muntligt féredrag i var "Science box!”
Varmt vélkommen till HLR2021!
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Utifran
radande
FHM-rekom-
mendationer
erbjuder vi
platser bade
onsite men
aven via
digital
medverkan
for den

som vill

- Andreas Claesson
Ordférande Svenska HLR-radet
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GOTEBORG
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2021

Antligen!

Varmt valkomna till HLR 2021

¥ Vi pa HLR-radet kan stolt meddela
att vi kommer att genomfora var guide-
lineskongress i Goteborg den 23-24
november

Kom och lyssna eller delta via lank
pa var guidelineskongress pa Svenska
massan i Géteborg.

Lyssna pa de framsta hjartstoppsfors-
karna, ta del av de senaste riktlinjerna i
HLR och Fdrsta hjélpen.

Passa dven pé att anmala er till var

A-HLR tavling, skapa en workshop eller
skicka in ett abstract for att presentera
din forskning eller kvalitetsprojekt

Vi kommer att presentera var nya
utbildningsplattform dar kursdeltagare
och instruktérer kan hitta information om
alla vara utbildningsprogram och skapa
kurser samt bjuda in kursdeltagare.

Se vart preliminara program https://
hirkongress.nu/program/.
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Allt ar mo)
trots covid-19

¥ Regiongruppen samhéllet inom rédet
for hjart- och lungraddning har haft ett av
vara ordinarie méten en fin och solig var-
dag dock via videolank. Ett satt att métas
trots att det fortfarande finns restriktioner
for att inte halla fysiska méten déar det
verkligen inte behdvs.

— En oerhort kreativ sammansatt ar-
betsgrupp som delar med sig av erfaren-
heter fran norr till s6der séger ordférande
Johan Bjérklund.

Lennart Thorin Raddningstjansten
Karlstadsregionen som &r regionansvarig
samhéllet i Varmland och Nérke séger:

— Efter en host dér covid 19 var det sto-
ra samtalsdmnet, s& bérjade man fundera
p& hur kommer varen 2021 och férsom-
maren vara. Hur manga kommer att vaga
anmala sig till HLR-utbildningarna.

— Men vad fel man hade, e-post och
telefonen gick for hogtryck for manga
insag att man far hjartstopp trots att det
ar pandemi.

— Vi har utbildat under hela varen i sma
grupper om fyra till sex personer, alla
med egna dockor och hjértstartare.

ligt

— Under april sé boérjade vi att inse hur
ska detta sluta om de nu borjar att slédppa
pa rekommendationerna, resultatet blev
att vi idag ar fullbokade fram till julveck-
an, det ar privata foretag, skolar och var
narliggande sex kommuner som ska ha
HLR-utbildningar i olika tappningar.

Flera regioner meddelar att det &r ett
stort behov av utbildning men manga vill
véanta tills hosten for att se att smittlaget
foérbattras formedlar flera métesdeltagare
frén norr till séder.

Lennart Thorin sager att stora féretag
har ocksa redan bokat vara HLR-utbild-
ningar varen 2022.

Raddningstjansten Karlstadsregionen
har fem HLR-utbildare som nu har ndgot
att fundera 6ver for att planerar om det
kommer fler som vill ha vara utbildningar,
I6sningen &r att vi utbildar fler instruktérer
om de passar for uppdraget.

— Nu vill vi skapa forutsattningar for
det nya normala och kunna fokusera
pa framtida utbildningsinsatser pa ett
anpassat satt for att minska risken for att
sprida smitta men rédda liv sdger Johan
Bjorklund.

Foto: UNSPLASH.COM

Riksforbundet

Vi sOker personer utanfor sjukvarde

genom hjart-lungraddning raddat livet
pa nagon vars hjarta stannat.
Nominera livraddningsinsatsen
senast den 5 oktober.

Arets hjart-lungriaddare 2021

Riksforbundet HjartLung
Wollmar Yxkullsgatan 14, 118 50 Stockholm,
info@hjart-lung.se, www.hjart-lung.se

Riksfarbundet

HjartLung

Stiftelsen HLR CD radet,lp

Par bjirt-kmgriddaing | Bewige SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING
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Nytt utbildningsmaterial 1 host

Det Europeiska radet for
hjart-lungraddning (ERC) publi-
cerade i mars nya riktlinjer for
hjart-lungraddning och for-

sta hjalpen. Baserat pa dessa
skapas nu nytt svenskt utbild-
ningsmaterial som ska lanseras
i november 2021.

¥ Det nya utbildningsmaterialet som
grundas pa den senaste vetenskapen
inom omradet innehaller ocksa flera nyhe-
ter, exempelvis webbutbildning i Barn-
HLR, utbildningsprogram i telefonassiste-
rad-HLR, webbutbildning i férsta hjélpen,
digitalt kompetenskort, digitalt laromedel
fér HLR-utbildning i grundskolan och flera
nya utbildningsfilmer.

Det digitala utbildningsmaterialet kom-
mer finnas tillgangligt i HLR-radets nya
Utbildningsportal. Dar kan kursdeltagare
férbereda sig infor det praktiska kurstill-
féllet genom att genomfdra programmets
webbutbildning. Som instruktér har du i
Utbildningsportalen tillgang till dokument
som behdvs vid utbildning, samt att du
kan skapa kurser, bjuda in dina deltagare
och se statistik.

Under maj och juni har filminspelning
skett av nya instruktionsfilmer i Barn-HLR
och Vuxen-HLR och testutbildningar har
genomfdrts i flera program med stéd av
bland annat HLR-radets arbetsgrupp-
medlemmar. Fram till dess att det nya
utbildningsmaterialet lanseras den 23
november 2021 rekommenderas att alla
verksamheter fortsatt anvénder befintligt
utbildningsmaterial.
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Nya riktlinjer fran ERC

Efter senaste uppdateringen 2015 av internationella riktlinjer fér hjart-lungradd-
ning (HLR) och forsta hjalpen var det ater dags for 2021 ars uppdatering. Den
25 mars publicerades det Europeiska radet for hjart-lungraddning (ERC) 2021
ars riktlinjer. Revideringsprocessen inleddes nagra ar innan sjalva publiceringen
dar det globala HLR-radet, International Liaison Committee on Resuscitation
(ILCOR), har genomfért en systematisk genomgang dar internationella experter

inom HLR har granskat all publicerad forskning i &mnet. Denna kunskapsgenom-

gang har darefter resulterat i nya riktlinjer som publicerats av ILCOR, American
Heart Association (AHA) och ERC. Baserat pa dessa skapas sedan nationella
utbildningsprogram, déribland vara svenska riktlinjer.

TexT Henrik Wagner, PhD, MD, Medicinskt ansvarig Svenska HLR-radet

¥ Ett helt nytt avsnitt fér 2021 ar ett
kapitel som kallas Systems Saving Lives.
For att 6ka 6verlevanden vid hjartstopp
pé och utanfér sjukhus menar man att
samhallet behéver engagera sig for att
annu mer for att anvénda sig av evi-
densbaserade faktorer som man vet kan
oka 6verlevnaden vid plétsligt ovantat
hjértstopp. Till exempel uppmanas
larmcentraler att 6vervaka, dokumentera
och utvardera sin formaga att identifiera
ett hjartstopp under 112 samtal i syfte att
tidigt identifiera hjartstoppssamtal, 6ka
andelen som erhaller telefonassisterad
HLR (T-HLR) och forbattra kvalitet pa
T-HLR.

Man vill ocksa bygga ut system dar
livraddare kan larmas ut via SMS eller
speciella appar. For att man lattare ska
kunna koordinera publika hjartstartare i
héndelse av hjartstopp patalar man vikten
av register som underlattar registrering
och platslokalisation av dessa hjartstarta-
re. | samma avsnitt rekommenderas det
att skolbarn gér en arlig HLR-utbildning
i skolan (Kids save lives). | Sverige anger
laroplanen fér grundskolan att elever ska

lara sig HLR. Avsnittet innehaller aven
riktlinjer om sarskilda hjartstoppscentra
mm.

Forsta hjadlpen

¥ Nyheter for forsta hjalpen ar att man
endast ska ldgga en person som &r
medvetsldés med normal andning i stabilt
sidolage, och att det &r viktigt med kon-
tinuerlig uppsikt éver individens andning.
Individer som drabbas av varmeslag
rekommenderas att man pé vakna perso-
ner férsdker sdnka kroppstemperaturen
under 39 grader C genom att sénka ned
personen (upp till halsen) i vattenbad i
1-26 gradigt vatten om det &r mdjligt.
Avrets riktlinjer fokuserar ocksa mer pa
okontrollerade blédningar och deras om-
handertagande genom direkt tryck samt
applicering av tourniquet (avsndrande
férband).

Vuxen-HLR

¥ Som tidigare betonas vikten av tidig
identifiering av hjartstopp, tidig HLR
och tidig defibrillering. Om en person
ar medvetslds med ingen eller onormal

andning, ska man omedelbart larma 112
och aktivera hégtalarfunktionen, samt
starta HLR. Larmoperatdren ger instruk-
tioner om HLR (30 kompressioner och 2
inblasningar) och informerar var narmaste
hjartstartare finns. Personer som inte ar
utbildade i HLR eller som inte vill eller kan
ge inblasningar utfér endast kontinuerliga
bréstkompressioner. Man ska fortsatt
komprimera mitt pa brostkorgen med

ett kompressionsdjup 5-6 cm och takten
100-120/min. Om det finns hjartstartare
tillgénglig, ska man starta den och félja
raden. Minimera avbrott i HLR. Den drab-
bade ska helst ligga pd ett hart underlag
men om man inte kan flytta till hart under-
lag, starta HLR och tryck hardare.

ERC har tagit bort rekommendationen
om att individer som har aterfatt cirkula-
tionen efter ett hjartstopp, men fortsatt ar
medvetsldsa, ska laggas i stabilt sidola-
ge. Orsaken &r att det kan vara svart att
observera andningen och upptécka om
individen ater drabbas av hjartstopp vid
stabilt sidolage.

Luftvagsstopp

¥ Nér det galler luftvagsstopp och
individen har blivit medvetslés och HLR
har paborjats, ska man endast titta i
munnen vid misstanke om att féremalet
kommit upp. En annan viktig information
rér mekaniska hjalpmedel som i reklam
ségs effektivt kunna suga ut frammande
féremal. Har ar ILCOR, ERC och Svenska
HLR-radet mycket tydliga i sin avradan
fran att anvanda dessa mekaniska hjalp-
medel pa grund av avsaknad av evidens
samt att man férdrdjer start av livraddan-
de insatser som HLR.

Barn-HLR

¥ Avsnittet innehaller flera nyheter och
omfattar aldern 0-18 &r. Om barnet &r
medvetsldst med ingen eller onormal
andning, ge 5 inblasningar direkt, larma
112 och aktivera hdgtalarfunktionen,
samt starta HLR med omvéxlande 15
brostkompressioner och 2 inblasningar
(15:2). Komprimera 1/3 av bréstkorgens
hojd vilket motsvarar 4-6 cm djup bero-
ende pa alder. Finns inte ndgon telefon

i ndrheten ska HLR utféras i en minut
innan larm till 112. Finns hjartstartare
tillgangligt, starta och f6lj raden, men det
far inte férdroja start av HLR.

Om barnet ser vuxet ut kan teknik for
Vuxen-HLR tilldmpas (30:2). Har livrddda-
ren inte dvat Barn-HLR ska livraddaren
larma 112 och starta HLR med omvéxlan-
de 30 bréstkompressioner och 2 inblas-
ningar (30:2).

HLR f6r sjukvardspersonal

¥ En nyhet ar att ERC inte rekommen-
derar att HLR-brada anvands péa vuxna
da studier visat endast en liten skillnad i
kompressionsdjup med brada. Ddremot
rekommenderas att man trycker hardare
om det & mjukt underlag. Inom sjukvar-
den &r majoriteten av séngar och britsar
tillrackligt harda.Till barn rekommenderas
den fortfarande.

Avancerad HLR (A-HLR)

¥ Flera studier har visat att anvdndande
av scoringsystem for vitala parametrar pa
inneliggande patienter som t.ex. NEWS2
har en tydlig effekt pa minskat antal
hjartstopp. Att anvdnda mobila intensiv-

vardsteam (MIG-team) som kommer och P
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bedbémer patienter och foreslar behand-
ling eller flytt till hdgre vardniva har ocksa
en positiv paverkan pa antalet hjartstopp.
| de fall dér intubation &vervégs for att
skapa séker luftvag pa en patient med
hjartstopp, rekommenderas att de som
utfér denna uppgift bér ha en lyckande-
frekvens >95% vid tva intubationsférsok.

Eftersom korttidséverlevnad ékar hos
de som behandlas med adrenalin och
amiodarone ar rekommendationen fort-
satt oférandrad i 2021 &rs riktlinjer. Intra-
vends infusion av vdtska rekommenderas
endast om hjartstoppet kan vara orsakat
av hypovolemi, eller dér hypovolemi &r
inblandat som till exempel vid hjartstopp
orsakat av septisk chock. Vidare laggs
Okat fokus pa att diagnosticera och
atgarda reversibla orsaker till hjartstoppet
(4H, 4T) dar ultraljudsunderstkning kan
anvandas for att diagnosticera reversibla
orsaker till hjartstopp. Dock betonas
det att undersokningen ska utféras av
personal kunnig i att tolka fynd och att
undersokningen inte ska orsaka onddiga
avbrott i HLR.

Om A-HLR ér otillrackligt kan man
6vervaga Extra Coporeal Membran
Oxygenering (ECMO) i utvalda fall under
pagaende HLR for att kunna genomfora
tex koronarangiografi eller uppvarmning
av hypoterma hjartstopp.

Barn-HLR for sjukvardspersonal

¥ Vid luftvagshantering rekommenderas
till alla barn att tva livraddare anvander
sig av mask och andningsballong hante-
rad av tva personer.

Precis som inom Vuxen-HLR betonas
att man ska leta reversibla behandlings-
bara orsaker under pagéende HLR. Vid
syrgasbehandling vid respiratorisk svikt
ska man titrera till 94-98%. Om man inte
kan monitorera syrgasmaéttnaden ska
man starta med hégflédesbehandling
med syrgas.
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Vid cirkulatorisk svikt rekommenderas
en eller flera bolusdoser med vatska pa
10ml/kg. Beddm effekten efter varje véts-
kebolus for att undvika dverhydrering.
Overvag tidigt att starta med vasoaktiva
lakemedel.

Vid blédningschock rekommenderas
transfusion med erytrocyter, plasma och
trombocyter.

Vard efter hjartstopp

¥ Foérutom behandling med tempera-
turkontroll (TTM, 32-36°) betonas vikten
av god intensivvardsbehandling, att man
aktivt ska leta orsak till hjartstoppet, och
férhindra komplikationer. For att dka for-
magan att ratt kunna bedéma en patients
motoriska, funktionella och kognitiva sta-
tus, &r det viktigt att man anvénder sig av
prognostiseringsalgoritmer, bedémning
av fysiska och psykiska/psykologiska
funktionsnedséttningar innan utskrivning
frén sjukhus, och tillser att individen far
en god langtidsuppfoljning och rehabili-
tering.

HLR-utbildning

¥ Alla medborgare rekommenderas
att lara sig radda liv. | Sverige ingér det
i skolans laroplan att eleverna ska lara
sig Vuxen-HLR med hjértstartare. Men
behovet av regelbunden HLR-utbild-
ning kan inte nog understrykas men att
aven icke-tekniska fardigheter 6vas. For
allmanhet kan det handla om vilja att
agera i en akut situation och for sjuk-
vardspersonal om kommunikation och
teamarbete.

Las mer och
ladda ned ERC
guidelines via:
erc.edu

Nya riktlinjer
ocksa | Sverige

Under februari manad presenterades de svenska etiska riktlinjerna
for HLR samtidigt som European Resuscitation Council (ERC)
presenterades motsvarande etiska riktlinjer.

TexT Anders Berner

¥ De forsta nationella riktlinjerna kom
2013 och var ett samarbete mellan
Svenska Lékareséllskapet (SLS), Svensk
sjukskoterskeférening (SSF) och Svens-
ka radet for hjart-lungraddning. Det ar
samma organisationer som nu star bak-
om de nya riktlinjerna som &r tillgéngliga
pa organisationernas hemsidor.

De svenska riktlinjerna ar tdnkta som
stod for lakare, sjukskdterskor och
annan personal som utfér HLR inom
ramen for sin tjanst. ERCs riktlinjer riktar
sig till en nagot bredare malgrupp och
ar mer omfattande genom att de aven
berdér forskningsetik, utbildningsbehov,
bystander-HLR och etiska utmaningar
till foljd av pandemin. De bada riktlin-
jerna har samma huvudbudskap och
bér ses som komplement till varandra,
framfor allt avseende de delar som finns
i ERS riktlinjer men inte i de svenska.

| de svenska riktlinjerna har texten
utvecklats och férhoppningsvis blivit
b&de mer innehallsrik och tydlig. Patien-
ter med psykisk sjukdom berdrs mer
ing&ende och ett avsnitt om orgando-
nation har tillkommit. Aven kravet pa att
dokumentera ett stéllningstagande p&
ett adekvat satt berérs. Riktlinjernas fo-
kus &r fortfarande pé de etiska aspekter
som finns kring stalliningstagandet till
om HLR ska pabdrijas eller inte i han-

lf!_:t?ﬂ _HLR 7 radet,
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delse av hjartstopp. Riktlinjerna berér
darfor de skal som kan leda till att man
avstar fran att ge HLR. Vardplaneringen
och betydelsen av att involvera patient,
narstdende och berord vardpersonal i
samtal om HLR &r centralt i detta for att
klarlagga patientens vilja och varde-
ringar. Pa s& sétt kan stallningstagande
till "Ej HLR” goras pa etiskt forsvarbara
grunder, likval som tydlighet kan skapas
avseende nar HLR ska utforas.
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Dags att nominera Arets hjart-lungraddare

¥ Nu &r det dags att nominera ndgon eller nagra,
som har gjort en livrAddande insats vid hjart-
stopp utanfor sjukhus. Riksforbundet Hjart-
Lung, Svenska HLR-radet och Stiftelsen for
hjart-lungraddning i Sverige delar arligen ut
ett pris fér en berdmvard insats inom HLR
och defibrillering.

Maila ditt forslag till info@hjart-lung.se och
berétta din/er historia. Sista ans6kningsdag
ar den 5 oktober och priset delas ut i Gote-
borg pa HLR-radets stora guidelinesskongress
den 25 november. Valkommen med nomineringar!

oktober ar sista
ansoknings-
dag

Forsakring av hjartstartare och
KOp av begagnade hjartstartare

Forsédkring Kop av begagnade hjartstartare

¥ Om du planerar att kdpa in en ny ¥ HLR-radet och Branschradet for Hjart-
hjartstartare finns startare i Sverige (bfhs.
det nu speciella se) rekommenderar inte
allriskférsakringar att man kdper hjartstar-
som técker stold, tare av privatpersoner
sabotage, tappska- pa natet t ex. Startaren
dor och anvandning kan vara stulen, vilket

av klisterelektroder den ofta & om priset ar
mm. Syftet med misstankt billigt. Saljaren
férsékringarna &r att ska kunna bevisa att

fler &gare av hjartstar- den ar rattmatig agare
tare ska vaga placera till hjartstartaren genom
dem i offentlig miljé inkdpsbevis t ex. Att
tillgangliga 24/7. Fra- shoppa hjartstartare pa
ga din aterforsaljare utldndska sajter kan

av hjartstartare om de ocksa vara forenligt

kan erbjuda en férsak- med problem. Hjartstar-
ringslésning, och glém taren talar inte svenska,
inte att registrera dem eller det kan vara svart
i Sveriges Hjartstartar- att f4 tag i ratt tilloehor/
register sa vi kan réddda reservdelar/klisterlek-
fler liv tillsammans: troder. Det basta ar att képa den fran ett
https://www.hjartstartarregistret.se/#/ auktoriserat féretag i Sverige.

Hjartstartare
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Nytt natverk for dig
som overlevt hjartstopp
och for narstaende

¥ Var sjatte timme raddas en per-

son till livet i Sverige med hjalp av
hjart-lungraddning (HLR). Det nationella
natverket foér personer som éverlevt hjart-
stopp och deras narstadende startades
2020 av ett antal engagerade personer
som sjélva drabbats, tillsammans med
Riksférbundet HjértLung och Svenska
radet for HLR.

Natverket syftar till att underlatta for
de drabbade att tréffas och dela erfaren-
heter, bidra till en 6kad kunskap om livet
efter hjartstopp och vara en padrivande
kraft for att férbattra behandlingen av
hjartstopp i Sverige.

— Tanken med detta natverk &r att ska-
pa mojligheter att traffa andra som drab-
bats, dela berattelser och fa tips, rad och
stoéd. Det ar ndmligen en omtumlande
upplevelse att dverleva hjartstopp, bade
for den drabbade och for narstdende, sa-
ger Stefan Jutterdal, sjélv verlevare efter
hjértstopp och en av flera initiativtagare
till natverket.

- De flesta som 6verlever aterhamtar
sig bra, men svarigheter med minne,

koncentration, trétthet och k&nslomés-
siga reaktioner ar relativt vanligt, sérskilt
den férsta tiden. Aven hos nérstiende
ar kénsloméssiga reaktioner vanliga,
berattar Johan Israelsson, forskare och
ordférande i HLR-rédets arbetsgrupp for
vard efter hjartstopp.

Natverkets Facebookgrupp som starta-
des i mitten av april 2021, hade efter en
dryg manad 6ver 100 medlemmar. Varmt
valkommen att g& med i gruppen: https://
www.facebook.com/groups/hjartstopp

Mer info: https://www.hjart-lung.se/
natverket-for-overlevare/

% Om du ar nérstaende (efterle-
vare) till en person som avlidit och
s6ker natverksstod, rekommende-

rar vi istéllet att du kontaktar din
vardgivare eller andra grupper som
erbjuder stéd till personer i sorg.
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Forandringar
I gymnasiets
vard- och

omsorgsprogram

¥ Regeringen har beslutat att program-
strukturen for vard- och omsorgspro-
grammet andras sa att omfattningen

av de programgemensamma amnena
utodkas fran 1100 till 1400 gymnasie-
poang. Skolverket har beslutat om en
andrad programstruktur som bland annat
omfattar sju nya &mnen och fem revide-
rade dmnen.

Syftet med dessa férandringar ar att
skapa foérutsattningar fér en nationellt
sammanhallen utbildning som ger moj-
lighet att uppna de kompetenskrav for
arbete som underskéterska som Social-
styrelsen foreslagit.

Utbildningen kommer inte att ha n&gra
specialinriktningar och alla som genom-
fort den med godkant resultat ar anstall-
ningsbara bade inom halso- och sjukvard
samt inom socialtjanst som underskoéter-
ska.

| det centrala innehallet i kursen Hal-
s0- och sjukvard 1 ingdr nu utbildning i
Forsta hjélpen och Vuxen-HLR och i kur-
sen Halso- och sjukvard 2 ar utbildning

i S-HLR vuxen samt Barn-HLR centralt
innehall.

HLR-radet skickade i juni 2019 ett
forslag till Skolverket pa hur HLR-ut-
bildningen kunde se ut pa Vard- och
omsorgsprogrammet vilket resulterade i
att nivan lyfter frn Vuxen-HLR till S-HLR
vuxen vilket &r gladjande. Var 6nskan var
att S-HLR barn ocksé skulle vara ett obli-
gatoriskt moment, men géllande det togs
beslut om att Barn-HLR skulle inga.

Las mer pa Skolverkets hemsida
skolverket.se

¥ Ar du vardlarare och vill delta i
ett webinarium efter sommaren for
att f& veta mer om utbildningarna

i S-HLR vuxen, Vuxen-HLR och

Barn-HLR samt HLR-radets utbild-
ning i Forsta hjalpen?

Kontakta ansvarig for vardlarar-
natverket Ulf Cavalli-Bjérkman ulf.
cavalli-bjorkman@edu.falkoping.se
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WHLR CD radet,

SWEMSICA RADET FOR HIART- IWUNGRADDNING

www.hlr.nu

Svenska HLR-radet
Box 5182
121 18 Johanneshov

Kontakt:

Bodil Berggren
kanslichef
08-120 586 71
bodil.berggren@hir.nu

Utbildningsmaterial:
www.hirwebbutik.se
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MAGASIN FRAN SVENSKA HLR RADET

Ansvarig utgivare:
Andreas Claesson
ordférande Svenska HLR-radet
andreas.claesson@hlr.nu

Tidningen kommer ut som
pdf tva ganger per ar till
Sveriges alla livraddare.




