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Att hitta hjärtstartare
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SOS alarm kan hjälpa dej att hitta
hjärtstartare
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• 3009 larm om misstänkt hjärtstopp

• 200 inom 100 meter från en hjärtstartare

• 47 var tillgängliga vid tiden för larmet

• 2 tillfällen där SOS hänvisade till hjärtstartaren
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En bra början!

Att tänka på

• Tillgänglighet

• Öppettider

• Synlighet
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Placering av hjärtstartare

Rekommendation från ERC och HLR rådet

• Välbesökta och tätbefolkade områden

Att tänka på

• Tillgänglighet

• Öppettider

• Synlighet
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Var placeras hjärtstartare

• Publika hjärtstopp (alltså inte hemma)

• 47 % i bostadsområden vs 43% i industri-
/kontor-/handelsområden

• Publika hjärtstartare

• 30 % i bostadsområden vs 70% i industri-
/kontor-/handelsområden
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Att tänka på

• Tillgänglighet

• Öppettider

• Synlighet

• Väl spridda i samhället

• Baserat på behov och risk
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• Standarden SS 280000 definierar generella
krav på hjärtstartare avseende:

• Information och skyltning

• Tillgänglighet

• Underhåll och ansvar

• Utbildning, Beredskap och Larmrutiner

• Registrering i Sveriges hjärtstartarregister
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• Kan öka medvetenheten hos medborgarna

• Skickar data till tredje part

• Ex SOS alarm, Rädda hjärtat appen och
SMSlivräddare appen
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SMSlivräddare + Hjärtstartarregistret

• En karta visar var du är…

• …vart du ska…

• …och var närmaste hjärtstartare är

• Inte bara i akutläget
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• Kan ge oss viktig information för forskning

• …och hjälpa er att hitta hjärtstartare
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david.a.fredman@ki.se
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