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Registerbaserade studier
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Vid situationer där inringande vittne ej har HLR-utbildning.
Randomisering till instruktioner om enbart kompressioner eller
standard-HLR.
30-dagars överlevnad:
- Enbart kompressioner 8.7%
- Standard-HLR 7.0%
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 Experimentella studier med positiva resultat (ej generaliserbart)

 14 Registerstudier med (mestadels) neutrala - positiva resultat

 2 stora randomiserade studier (telefonassisterad HLR)

 Nya riktlinjer avseende basal HLR sedan 2011

Men… Hur göra för bystander som genomgått HLR-utbildning?

Att blåsa eller inte blåsa?



ERC Guidelines 2015
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Ett andra perspektiv…

 Att genomföra korrekta inblåsningar är svårt

 Inblåsningar kan utgöra en barriär för att starta HLR 2,3

 Enklare riktlinjer kan leda till ökad andel där HLR görs innan
ambulansens ankomst 3

1. Dwyer T, Prehosp Emerg Care. 2008 Apr-Jun;12(2), 2. Jelinek GA, Resuscitation 2001;51:239-46. 3. Iwami T, Circulation
2015;132:415-22

Gabriel.riva@ki.se



”En randomiserad studie som jämför HLR med kontinuerliga
kompressioner med standard-HLR”

• Godkänd av Etikprövningsnämnden i Stockholm
• Studiestart Pilot 19 Januari 2015 i Stockholms län på
• I Stockholm ingår även räddningstjänst och Polis
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• Pilot pågår i Stockholms läns landsting

• Utvidgning till Uppsala och Västmanlands län 2016

• Succesiv utvidgning övriga län 2017

• Preliminära resultat av Pilot under 2018

Sammanfattningsvis:

• Evidensen är osäker vid utbildade livräddare

• Principen 30:2 vid vuxen-HLR kvarstår

• TANGO2 pågår och ska förhoppningsvis ge ökad

kunskap
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TACK!
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