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• 31 Oktober 2017 07.24 

 

• En 38 årig kvinna, mamma till två barn hittas medvetslös och utan 
andning i badrummet.  

 

• Maken ringer 112 och startar HLR  

 



• 31 Oktober 2017 07.26 (+2 minuter) 

 

• Ett uppdrag från SOS alarm tas emot av vår MissionServer 

 

• Frivilliga väljs ut baserat på position och 15 stycken larmas 

 

• 3 larmade SMS livräddare accepterar uppdraget 



• The solution 

 

 

 



Den viktigaste faktorn – de frivilliga 

Anton                                          Isak 

Anton 32, Leg SSK, tidigare jobbat i ambulansen 

Isak 27, Ingen tidigare sjukvårdserfarenhet 

Gick HLR kurs i samband med utbildning på MAX 
hamburger restauranger  

 

De kom ungefär samtidigt till platsen och utförde 
HLR i ca 6 minuter innan räddningstjänsten kom 
med en AED.  

2 chocker gavs och kvinnan andades och hade 
spontan cirkulation när ambulansen kom  

 

Ellen överlevde och mår idag bra! 





      Vad blir nästa steg? 







 

 

 

Vi kan aldrig rädda alla som drabbas av hjärtstopp 

Men vi ska ge alla en ärlig chans 
 

 


