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• Brännskador    38 000  

• Elolyckor      474****  

• Stroke/år*     26 500 

• Hjärtinfarkt*     26 000 

• Barn och ungdomar akut 

      läkarvård efter olycksfall   140 000 

•  Omkomna i trafiken    253 

• Självmord*     1130 

• Vårdärende till SOS alarm ***  1 milj 
 

* Socialstyrelsen 
** trafikverket 
*** SOS Alarm 
**** Elsäkerhetsverket 
 



Antal instruktörer i Sverige 

Första hjälpen grund   26 209 
Första hjälpen instruktör     1147 
Första hjälpen huvudinstruktör 74 



Vad händer här ute? 



Citicid aid 



 
 
 











HI utbildning i 6 februari  

24-25 sep 2019 kongress  ” Tillsammans räddar vi liv ”  



Nordicfirstaid.org 



Grundkurs: 
STYRKOR   SVAGHETER 
 
Praktiskt övningar   För lång tid, 3,5h** 
Bilder      Läsa in kursbok innan  
Standardiserat material 
 
MÖJLIGHETER  HOT 
      
 webb utbildning innan Korta till 3-3,5h 
     Korta ner teori/ 
Modulbaserad kapitel  inledning effektivare 
Målanpassning 

 
 
 



Praktiska moment/filmer/bilder: 
STYRKOR    SVAGHETER 
Filmer      HLR moment i rätt ordning 
      
 
 
 
 
MÖJLIGHETER   HOT 
Dilemma filmer/ 
pausa filmen- vad gör vi nu 
Scenariobank    
Inledning i inledningen av 
kursen      
 
 

 



Instruktörsutbildningen 
STYRKOR   SVAGHETER 
     Powerpoint behövs till Instruktören 
      
        
 
 
MÖJLIGHETER  HOT 
     1-1,5 dags utbildning 
 

 



Spridning  
STYRKOR    SVAGHETER 
Solsken-historier          
Skolor 
Olika organisationer 
 
 
 
MÖJLIGHETER    HOT 
AFS ändra 
Använd sociala medier  
Intyg till deltagarna  
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