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Brannskador

Elolyckor

Stroke/ar*

Hjartinfarkt*

Barn och ungdomar akut
lakarvard efter olycksfall
Omkomna i trafiken
Sjalvmord*

Vardarende till SOS alarm ***

38 000
26 500
26 000

140 000
253
1130

1 milj

]

* Socialstyrelsen

** trafikverket

*** SOS Alarm

**x* Elsakerhetsverket



Antal instruktorer i Sverige

Forsta hjalpen grund 26 209
Forsta hjalpen instruktor 1147
Forsta hjalpen huvudinstruktor 74
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Vad hander har ute?
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Knife Attacker
Active Shooter

Vehicle Attack

Explosion

Acid Burns ;"‘

YOU can save lives

immediate actions for the public
in a multiple casualty incident

Unattended Iltem

Suspicious Item
Treatment

Prepare & Learn &




Severe Bleeding

Mangled limb or amputation

Superficial
@ JZ
Pack and press Cover and press
into the wound over the wound

Use equipment but it's OK to improvise

Maintain the pressure + elevate limb

.&

Tourniquet

For limb bleeds only. Place just
above bleeding and not over a joint

WRAP material
around limb and
cross over the ends

TIE in rod
(or Tourni-Key)
with a knot

This will h
TWIST the rod to casualty

urt the
stop the bleeding =
Secure the rod or -
hold it in position = - =)

If the bleeding will not stop, place a 2"? just above the 1%
Record the time the tourniquets are applied
Do not remove without medical advice

L 2R 2R 2

NOTE: A belt pulled
tight and held can also
work
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SAVE A LIFE




HLR C) radet,

W SVENSKA RADET FOR HIART. IUNGRADDNING

7£¥5ARBETSM1LJ0
VERKET




HLR C) radet,

SVENSKA RADET FOR MIARY. LUNGRADDMING

VALKOMNA TILL

FORSTA HJALPEN

OCH HIART-LUNGRADDNING
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Resusciationcadeémy.

2018 Ny érsrapport - 2018

RESTART A HEART DAY 1
OKTOBER

Europeisk dag for att uppmarksamma plétsliga a 3
hjartstopp! 3o S, /
el SNV FLME WEBBUTBILDNING

Las mer Tillsammans raddar vi liv G4 kurs? Klicks har!

WEBBUTIK UTBILDNINGSFILMER HITTA UTBILDARE UTBILDNINGSREGISTRE




Snabbtips:Behdver du radera en kurs? skicka ett mail till utbildningsregistret@hir.nu med kursid

Registrera kurs
Registrera (sok) kursdeltagare

Utbildningsmaterial
'3 Johan Skogmalm
. Statistik

') Hjartséker zon
.J Hjalp

Andra |6senord

Logga ut

e
Vuxen-HLR

Barn-HLR

Férsta Hjdlpen och HLR
D-HLR

S-HLR barn

S-HLR vuxen

A-HLR barn

A-HLR vuxen

or huvudinstruktor

Vuxen-HLR
Barn-HLR
Forsta Hjalpen och HLR

D-HLR
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24-25 sep 2019 kongress ” Tillsammans raddar vi liv”
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2 Nordic
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- En europeeisk kongres for farstehjselpsinstrukterer = @@

Nordicfirstaid.org




Grundkurs:
STYRKOR

Praktiskt ovningar
Bilder
Standardiserat material

SVAGHETER

For lang tid, 3,5h**
Lasa in kursbok innan

webb utbildning innan

Modulbaserad kapitel
Malanpassning

HOT

Korta till 3-3,5h
Korta ner teori/
inledning effektivare

]
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Praktiska moment/filmer/bilder:

STYRKOR SVAGHETER
Filmer HLR moment i ratt ordning
HOT

Dilemma filmer/

pausa filmen- vad gor vi nu
Scenariobank

Inledning i inledningen av
kursen
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Instruktorsutbildningen
STYRKOR SVAGHETER
Powerpoint behdvs till Instruktéren

ey |

MOJLIGHETER HOT
1-1,5 dags utbildning




Spridning
STYRKOR SVAGHETER
Solsken-historier
Skolor
Olika organisationer
HOT

AFS andra
Anvand sociala medier
Intyg till deltagarna
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