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L at oss alla fortsatta
Stig Holmbergs livsverk

¥ Det &r med sorg vi tagit emot beskedet att Stig Holmberg,
Svenska HLR-radets grundare somnat in. Stigs insatser for
hjéart-lungraddning i Sverige var epokgdrande och mycket

av resultatet kring implementation av hjértlungradddning och
hjartstartare p& och utanfor sjukhus samt den Gverlevnad efter
plotsligt hjartstopp som vi ser idag &r ett resultat av Stigs ofor-
trutna arbete.

Tillsammans
ska vi radda

annu fler liv

an vad vi gor
idag.

Lat oss framover fortsitta Holmbergs livsverk, tillsammans
skall vi rddda annu fler liv an vad vi gor idag. Vi skall tillsam-
mans n& minst 1000 raddade liv pa sjukhus samt minst 1000
raddade liv utanfor sjukhus arligen och alla 6verlevare efter
hjartstopp ska ges férutséttningar for basta mdjliga livskvalitet.
Det &r darfér gladjande att se en mycket hdg aktivitet kring
HLR-utbildning, lokala méten samt forskningsprojekt i Sverige
och internationellt p4 &mnet HLR och forsta hjalpen.

Mer om
K&nn dig varmt valkommen att delta och interagera i sam- Stig pa nasta
band med HLR2019 - var stora kongress pa Waterfront i uppslag.

Stockholm 24-25 September i &r. De allra framsta experterna
och forelasarna &r pa plats, HLR-radet arrangerar workshops,
posterutstélliningar, A-HLR tavling och erbjuder férelasningar i
varldsklass. Passa dven pa att ta del av arbetet med utveckling
av HLR-radets nya larplattform och ta del av guidelinespro-
cessen till ndsta stora konferens i Géte-
borg, Maj 2021, eller varfor inte delta i var
"Morning run” i en av vérldens vackraste
huvudstéder — Stockholm.

Lat oss tillsammans kampa for delmalet
om minst 1000 raddade liv saval pa som
utanfor sjukhus varje ar, det ar tillsammans
som vi réddar liv!

.’/_ Andreas Claesson

: Ordférande Svenska HLR-radet
wb%—_.

i

Tomas Wallin

¥ Under en idrottslektion blir 14-arige
Hugo plotsligt yr och illamaende under
ett pass med cirkeltréning. Strax déar-
efter ramlar han ihop. | lokalen befinner
sig idrottsléraren och HLR-instruktdren
Jonas Klippvik, som snabbt forstar det
allvarliga i situationen. Han ber elever

i klassen att larma 112, hamta skolans
hjartstartare och skaffa hjalp fran fler vux-
na pa skolan. Sjalv paborjar han HLR.
Brandmannen Tomas Wallin &r ledig och
pé vag ut pa ett traningspass nar han far
ett SMS om att ett hjartstopp skett pa
skolan mitt dver gatan dér han bor. Han
tar sig snabbt till platsen och hjalper till.
Nar ambulansen kommit till platsen har

och Jonas
Klippvik
tilldelas
HLR-radets
medalj for
raddande
EVANTA

skolans hjartstartare kopplats upp och en
stromstot kan ges, nagra fa minuter efter
hjartstoppet. Efter ytterligare ndgra minu-
ter bérjar Hugo kvickna till och tas med
ambulansen till sjukhus. Redan ett par
veckor senare &r han tillbaka och besdker
sina kamrater p& skolan.

Héndelsen &r ett bra exempel pa vad
utbildning i HLR, utplacering av hjértstar-
tare och hjaltar som vagar ingripa kan
bidra till. | det hér fallet rdddades en ung
manniskas liv genom en val fungerande
kedja av atgarder. For sina insatser beld-
nas Jonas Klippvik och Tomas Wallin med
HLR-radets medalj for raddande av liv.

Text Johan Israelsson
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-N legendar
nar gatt ur tiden

Ett arbete praglat av stora visioner, en hég grad
av osjalviskhet och en mycket stor entusiasm for
hjart-lungraddning, s minns vi Stig Holmberg.

TexT Johan Herlitz

¥ Stig Holmberg féddes 1927. Hans
lakargarning paborjades pa 1950-talet
da han tjanstgjorde som kirurg i Bollnas.
| borjan pa 1960-talet sokte sig Stig till
Goteborg. Hans mal var att bli kardiolog.
Efter att en kortare period ha tjanstgjort
inom geriatriken pa Vasa sjukhus, vilket
han tyckte blev litet trakigt, kunde han
flytta &ver till Sahlgrenska sjukhuset for
att s& smaningom under Lars Werkos
ledning pa Medicin 1 borja arbeta med
hjértsjuka patienter.

Nar det blev aktuellt att upprétta den
forsta hjartinfarktavdelningen i slutet pa
1960-talet spelade Stig en ledande roll
och blev ansvarig for verksamheten.
Stig Holmberg forblev 6verldkare pa den
forsta hjartinfarktavdelningen p& Sahl-
grenska sjukhuset under sin resterande
yrkeskarriér.

Redan i borjan pa 70-talet insdg Stig
vikten av att flytta fram positionerna for
de hjartsjuka genom att involvera am-
bulanssjukvarden i det tidiga omhénder-
tagandet. Viktiga studier leddes av Stig
som dels dokumenterade vikten av en
rérlig hjartinfarktenhet och dels kartlade
dddsorsakerna bland patienter som dog
utanfor sjukhus.

Ovanstaende studier skapade i sjélva
verket bakgrunden till hans stora livs-
géarning ndmligen att bygga upp en av
de stora folkrérelserna i Sverige dvs
hjart-lungraddning pabdrjad av lekman.
Detta arbete fick sitt startskott nar Stig
1988 tillsammans med kollegorna Bertil
Wennerblom och Lars Ekstrém utbildade
ett 20-tal I&kare till att bli s& kallade huvu-
dinstruktoérer i hjart-lungrdddning. Dessa
huvudinstruktorer fick &ka tillbaka till sina

Ingrid Steinsvoll raddades
till livet av Stig Holmberg
med en improviserad
hjartstartare i form av en
avskuren lampsladd och
aluminumfolie.

hemorter och utbilda instruktdrer, som
i sin tur utbildade lekméan (en sa kallad
kaskad-princip).

Idag 36 ar senare ar uppskattnings-

vis fem miljoner manniskor i Sverige
utbildade i hjart-lung-radddning. Det &r
numera snarare regel &n undantag att
hjart-lungraddning har paborjats av en
lekman n&r ambulansen anlander till
patienter som drabbats av ett hjartstopp
utanfér sjukhus.

Stig Holmberg var ocksa den person
som kunde dvertala ambulanséverlédkarna
i Sverige att 1990 starta ett av Sveriges
férsta nationella kvalitetsregister som
kartlagger de dryga 5000 manniskor som
arligen drabbas av ett hjértstopp utanfor
sjukhus och dér hjart-lungrdddning har
paborijats.

Samma ar pabdrjade Stig aven

uppbyggnaden av en mera organiserad
utbildning av all sjukvardspersonal i
hjart-lungraddning pa Sahlgrenska sjuk-
huset. Denna organisation kom senare
att bli modell fér andra sjukhus runt om i
landet.

Stig Holmbergs arbete praglades av
stora visioner, en hég grad av osjélvisk-
het och en mycket stor entusiasm. Hans
férmaga att stimulera unga medarbetare
var oslagbar.

Stig fick bli 91 &r gammal. In i det sista
sa gladdes han &t att f ta del av de lang-
siktiga frukterna av det arbete som han
en gang s& modosamt hade initierat. Idag
réddas mer &n 600 ménniskor till livet ef-
ter plétsliga ovéntade hjértstopp utanfér
sjukhus i Sverige. Stig Holmbergs arbete
ar sannolikt den viktigaste anledningen till
att det har blivit sé.
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Hjartstartare maste
blir mer tillgangliga

Malet ar att det ska finnas 20000 hjartstarare utplacerade, men det

galler ocksa att se till att tillgangligheten efter konstorstid okar.

TexT Ingela Hasselqvist-Ax

Tillganglighet
¥ Hur ska vi fler hjartstartare tillgangliga
efter kontorstid? Efter klockan 17 férsvin-
ner tyvarr mer &n 50% av alla tillgéngliga
hjartstartare da ménga arbetsplatser
stanger. Liknande siffror rapporteras dven
frdn Kbpenhamn angaende tillganglighet
kvéllar och natter. Tva tredjedelar (64 %),
av alla hjartstopp utanfér sjukhus sker i
hemmen, men hjartstartarna ar placera-
de p3 arbetsplatser och
inlasta i hég grad, vilket
gor att livraddare inte kan
na dem.

Placering

¥ HLR radet och Hjart-
startarregistret uppmanar
darfér agare av hjartstar-
tare att exponera hjart-
startaren mer, hdnga den
utomhus och om méjligt
gora den tillganglig 7/24,
arets alla dagar. Det finns
larmade skép att kbpa
for hjartstartare som &r
uppsatta pa mer trafikera-
de platser.

Nyheter

¥ Vi har nu skapat en FAQ-flik pa hjart-
startarregistret.se. Dar har vi samlat de
vanligaste fragorna om registret. Titta
garna dar om du undrar 6ver nagot!

Pa mobilen finns fliken under de vita
strecken i Ovre, hdgra hornet pa regist-
rets hemsida. Vi haller ocksa pa med
projektet "Nya Sppettider” ndr dessa ar
inférda, kan man registrera lunchsténgt,
sténgt vissa réda dagar som jul- och
nyar mm. Néar Hjartstartarregistret, SOS-
Alarm och SMS-livraddare alla har infort
férandringen i sina system kan vi kéra
igdng, mer info kommer! Vi har nu cirka
19300 registrerade hjart-
startare, kan vi n4 20000
innan &rets slut? Det vore
toppen!

Ansvarig for
hjartstartare
¥ Ar du ansvarig fér en
eller flera hjartstartare
som du vet &r registrera-
de? Infor sommaren, ga
gérna in och kontrollera
att de &r synliga pa kartan
hjartstartarregistret.se. Om
hjartstartaren inte &r synlig,
kan det bero pé tre saker:
1) Ansvarig person har
inte svarat pa vara valideringsmail som vi
skickar var 6:e manad. 2) Startaren &r re-
gistrerad som "Rérlig”, 3) Agaren har valt
att ha den synlig enbart for SOS-Alarm
och SMSlivraddare.

Behdéver du hjalp? Maila till
info@hjartstartarregistret.se

Johan Israelsson ©
med Ewa Wallin |

fran HLR-radet.

Uppskattad konferens
om vard efter hjartstopp

¥ Post Cardiac Arrest Care har den
23-24 maj 2019 genomfdrts i Lund for
fijarde gdngen. Kongressen arrangerades
av Gisela Lilja, Hans Friberg och Tobias
Cronberg (Lunds universitet och Ské&nes
universitetssjukhus) och lockade runt 200
deltagare frén hela varlden med ett im-
ponerande program. Foreldsningarna gav
bade en 6versiktlig och férdjupad bild
av varden efter hjartstopp, alltifran tidig
prognosbed®mning till rehabilitering och
langtidsuppfélining av livskvalitet.
Inledningstalaren Dag 1, Jerry Nolan
(Storbritannien), visade dessutom pa den
avgoérande betydelsen av tidigt larm, tidig
HLR och tidig defibrillering nér hjartat
stannar. Bland dvriga talare kan ndmnas
Laurie Morrisson (Kanada), som argu-
menterade for tydliga och evidensbasera-
de riktlinjer fér prehospitalt avbrytande av
HLR, Clifton Callaway (USA) som gav en

grundlig 6versikt av varden efter hjart-
stopp och patienternas dterhamtning.

En sérskilt uppskattad presentation hélls
av 6verlevaren Paul Swindell (Storbritan-
nien), som berdttade om sina upplevelser
av att ha drabbats av hjartstopp och det
nationella nétverket fér dverlevare och
narstdende han startat.

Svenska HLR-radet representerades
av Ewa Wallin och Johan Israelsson, som
hade fullt upp med att dela ut material
och svara pa fragor om *Informationsfol-
der till Gverlevare och narstaende”.

TexT Johan Israelsson

Mer information om programmet:
www.mkon.nu/4thpostcare

Mer information om det brittiska natverket:
www.suddencardiacarrestuk.org/

Mer information om vard efter hjartstopp:
www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/
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HLR2019 KONGRESSEN | STOCKHOLM 24-25 september

Ska vi ndja oss med 11,4% overlevnad vid
hjartstopp utanfér sjukhus? Nej, naturligtvis
inte! Vi maste hela tiden férbattra oss, sa att
fler personer kan fortsatta att krama sina an-
horiga, se barnen vaxa upp, och fortsétta leva
ett bra liv. P4 HLR2019 kongressen kommer vi
fa veta mer om hur vara 6verlevare mar efter
hjartstoppet, nar doktorand Johan Israelsson

féreldser i amnet dag ett.

Text Ingela Hasselqvist-Ax

| & e

HLrR 2019
KONGRESS

TILLSAMMANS RADDAR VI LIV

¥ HLR radet kallar kongressen "Tillsam-
mans raddar vi liv”, darfér att varje lank i
kedjan som raddar liv &r lika viktig. Tidigt
larm, tidig identifiering av hjartstoppet pa
larmcentralen, tidig HLR och defibrillering,
samt vard efter hjartstopp ar i fokus dag
ett. Okad 6verlevnad &r ocksé beroende
av implementering av ny vetenskap, samt
utbildning och spridning av kunskap. Sko-
lan ar darfor ett viktigt fokusomrade for
HLR radet. Alla elever maste f& mojlighet
att lara sig forsta hjélpen med start i for-
skolan. | samhallspéret dag tvd kommer
tva spannande skolprojekt presenteras av
Anette Nord, och Marit Reed Halvorsen
frén vart grannland Norge. Hur vi bast lar
oss HLR som vuxna, kommer doktorand
Helene Bylow att forelasa om.

Sedan flera ar har HLR radet ett ut-
bildningsprogram i Férsta hjalpen som
riktar sig till allménheten utan medicinska
férkunskaper. Vi har darfor ett block dag
tvd om trauma dar docent Therese Djarv
férelaser, samt hur vi ska stoppa stora,
externa blédningar, ett "hett” amne de

senaste &ren. Carl-Oskar Jonsson kom-
mer att presentera ett nytt utbildnings-
program for raddningstjéansten i &mnet
stor blédning. Var huvudtalare ar Brigad-
general Tim Hodgetts fran UK, grundare
av "CitizenAID”, om hur allménheten ska
kunna réadda liv vid masskadesituationer
som skjutningar, bomb- och knivdad,
mm. Ladda gérna ner appen CitizenAlID i
férvég och se vad det handlar om!

Ett annat spannande amne dag tva &r
Hjartsaker idrott, dar vi har flera valre-
nommerade talare. Varfor ror sig svensk-
arna allt mindre, hur kan man hjartsékra
ett stort idrottsevenemang och varfor far
idrottare hjéartstopp? Anmaél er till HLR
2019, sé far ni veta mer!

Vi & mycket glada att dag ett kunna
erbjuda en key note foreldsning i &mnet
Adrenalin vid hjartstopp. Professor Tom
Quinn fran UK foreldser om den vélgjorda
PARAMEDIC? studien. Studien har rént
stor uppmarksamhet det senaste aret
och &r publicerad i New England Jour-

MIAR FOR
LING PA
GRESSEN

¥ For forsta gangen i historien an-
ordnar HLR-radet en tavling i A-HLR
pa kongressen i host! Tavlingen blev
snabbt fulltecknad, och denna forsta
gangen sa begransar vi oss till fem
deltagande lag.

Téavlingen kommer att genomféras i
utstallningslokalen pa en scen sa att
publiken ska kunna se hur teamen

agerar. Tavlingsledare ar Ferenc Sari
som har manga ars erfarenhet av att
arrangera samma typ av tavling pa
ERCs kongresser. Domare ar erfarna
instruktorer och huvudinstruktérer i

A-HLR vuxen.

Det ska bli fantastiskt roligt att se
lagen tavla, och vi hoppas pa stor
publik! Prisutdelning blir i Stadshuset
under middagen dar det vinnande
laget, forutom &ran, far fri entré till
HLR-radets nasta kongress i Géteborg
och en fin vandringspokal!

nal of Medicine. Mer om lakemedel vid
hjartstopp kommer dag tva dar Dr Ment-
zelopoulos fran Grekland, berattar om
Adrenalin, Kortison och Vasopressin, dar
man har studerat om dessa ldkemedel
tillsammans kan 6ka dverlevnaden.

For forsta gdngen kan vi nu &ven er-
bjuda workshops under lunchen dag ett.
Dels en som handlar om Fraga exper-
terna om SMSlivraddare, samt en om
Telefon-HLR av de norska specialisterna
Tonje Seraas Birkenes och Helge Mykle-
bust. Ej féranmélan, foérst till kvarn!

Vi frdgade avslutningsvis Johan Bjork-
lund, utbildningsansvarig pa HLR radet
och enhetschef pa raddningstjansten
Dala Mitt, varfor man ska anmala sig till
HLR kongressen? Johan svarar:

— Allas kunskaper &r avgérande vid
ett plétsligt, ovéntat hjartstopp. Oavsett
yrke behdver alla kunna ingripa. Darfoér
speglar kongressen vikten av att alla kan
agera, tillsammans raddar vi liv.

Varmt valkomna till en spannande
kongress!

__seAo0ALV ______________________________________________________________________________________________________________________ Réooauv]o ___



Johan Bjorklund,
utbildningsansvarig

i HLR-radet samt
sjukvardsansvarig for
Raddningstjansten
Dala Mitt.

Nationell sjukvardslarms-
rapport for raddningstjansten

¥ Ett stort och viktigt steg i att mdjliggo-
ra battre uppféljning av sjukvéardsinsatser
som raddningstjansten utévar har moj-
liggjorts tack vare ett samarbete mellan
Lunds Programarkitekter AB (LPA) och
Svenska radet for hjart- och lungraddning
som skapat en tilldggsdel i det datasys-
tem "Daedalos” som alla réddningstjans-
ter i Sverige anvander.

Daedalos har nu fatt en tillaggsdel i
vilken raddningstjansten pa ett enkelt satt
kan rapportera in symtom och atgarder
under insatsen vilket ger kommunernas
raddningstjanst vardefull data att terrap-
portera till halso- och sjukvardshuvud-
mannen samt for att p& en nationell niva
mojlighet fa en battre bild av verksam-
heten och samverkan som sker.

Ingela Hasselqgvist-Ax och Johan
Bjorklund fran HLR radet beskriver att det
tidigare varit svart att fa fram data pa ett
enkelt och tillforlitligt s&tt.

— Nu finns mgjlighet att félja upp
samverkan och insatsen i sin helhet
fran larmcentralen, ambulansen och
raddningstjansten vilket tidigare varit
svart. Tack vare att LPA nu delger denna
rapport utan extra kostnad hoppas vi att
alla raddningstjanster kopplar pa tjansten
sa fort som majligt, sager Ingela Hassel-
qvist-Ax vid HLR-radet.

HLR radet kommer gora en forsta ana-
lys 6éver uppdragen som rapporterats in
mellan den 1 juni och 31 december 2019.

Text Johan Bjérklund

Detta kan
goras pa

“Alla kan

radda liv-
dagen”

Restart a Heart

, Day i Kungs-
tradgarden 16
oktober 2018.

Borja planeringen infor ”Alla kan radda liv-dagen” 16 oktober
redan nu. Vad kan din férening eller arbetsplats bidra med?

TexT Ingela Hasselqvist-Ax

Syftet med dagen

¥ "Restart a Heart Day” &r initierad av
ILCOR som ar paraplyorganisation foér
alla HLR rad i varlden. Syftet ar att upp-
marksamma allmanheten pa hjartstopp,
vikten av att kunna HLR, och hur man
anvander en hjartstartare. Svenska HLR
radet som ar medlem i ILCOR via ERC,
stodjer initiativet.

Skolor, sjukhus, vardcentraler, radd-
ningstjanster, utbildningsféretag inom
HLR, Larmcentralen, HLR radet och
manga andra, genomférde fina arrange-
mang forra aret. ERC har rapporterat att
675 000 personer i Europa gick en HLR-
kurs under kampanijen, i ar ska vi sikta pa
att bli annu fler!

Vad kan man genomféra

for aktiviteter?

¥ Borja redan nu fundera pa vad din
férening, arbetsplats eller foretag kan
bidra med t.ex: Demonstration av HLR
och hjartstartare, prova pa! Genomgang
pa arbetet, var finns hjartstartaren, hur
anvands den och finns den registrerad i

Hjértstartarregistret? Repetera HLR eller
visa ett HLR scenario med raddnings-
tjdnsten, ambulans och polis.

Samverka med andra

¥ Samverka med andra p& orten som vill
séatta ”Alla kan radda liv-dagen” i fokus,
skola, Raddningstjéanst, Riksforbundet
HjartLung, Sjéraddningen, SMSlivradda-
re, Branschradet for Hjartstartare i Sveri-
ge, Rdda Korset, Civilforsvarsférbundet
eller Svenska Livraddningsséllskapet.
Dela ert arrangemang pa sociala media,
kontakta er lokaltidning, och anmal aktivi-
teten pé hir.nu.

Ladda ner material

¥ ERC, som &r moderorganisationen i
Europa for HLR och Férsta Hjalpen, har
foldrar och affischer med svensk text for
2019 ars aktiviteter som ni kan ladda ner,
trycka och dela ut: www.erc.edu/about/
restart

Hashtags for arrangemangen 2019 ar:
#allakanraddaliv #tillsammansraddarviliv
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SMS-livraddning innebar att personer som utbildats
i hjart-lungraddning, HLR, frivilligt anmaler sig som
livraddare via en app. Vill du bli SMS livraddare anmal

dig pa smslivraddare.se.

Text Leif Svensson, professor, Karolinska Institutet

SA BLIR DU
SMS-LIVRADDARE
OCH RADDAR LIV!

¥ Om nagon drabbas av hjartstopp
inom en radie av ca 500 meter fran dar
livraddaren befinner sig, far personen av
SOSAlarm AB ett SMS larm till sin telefon
och kan snabbt bege sig till platsen for
att ge HLR/alternativt p& végen plocka
upp en hjartstartare och inleda behand-
ling i vantan pa att ambulans eller radd-
ningstjanst/polis anlander.

— |dén om SMS-livraddare fick jag nar
jag helt ovetande satt 10 meter fran ett
hjartstopp, berattar Leif Svensson. Ett
hjartstopp hade intréffat en tidig morgon
fér 15 ar sedan utanfér den buss som jag
satt i pa vég till sitt arbete pa hjartklini-
ken, Sédersjukhuset. Férst ndr jag kom
till mitt arbete och fick héra om episoden
och om att en kvinna avlidit pa den plats
dar bussen statt stilla ett tag, forstod jag
att jag befunnit mig bara ett par meter
fran ett hjartstopp, utan att fa en chans
att ingripa.

— Min omedelbara tanke blev: Hur
manga kan hjart-lungraddning i Sverige?
Ungefar 2 miljoner &r utbildade...men hur
manga av dessa far chansen att anvan-
da sina kunskaper? Knappast nagon? |
alla fall valdigt fa. Jag som har livradd-

ning som yrke satt 10 meter fran denna
allvarliga handelse, helt ovetande om det
intréffade och dérmed helt utan chans att
ingripa. Jag kunde kanske gjort skillnad?
Svaret far jag aldrig men jag ins&g snabbt
att: Nagot maste goras!

Med denna episod borjade var resa
med att utveckla SMS Livréddning. En
resa som resulterat i en metod som nu
finns och anvénds i praktiken i flera stora
stader runt om i vérlden.

Bara i Sverige finns det i Vastra
Gotaland (cirka 2 miljoner invanare),
Stockholm (cirka 2 miljoner invanare) och
Sodermanland och Vastmanland (cirka
600 000 invanare).

SMS Livraddning har utvecklats ytter-
ligare och finns nu i olika skepnader i
Képenhamn, USA/Seattle, Asien, Japan
osv. Det finns mangder av goda exempel
och publicerad vetenskap pa lyckade
insatser dar SMS Livréaddare réaddat liv
med hjalp av hjartlungraddning och eller
med hjartstartare.

Idag finns i Sverige cirka 40000-50 000
SMS Livraddare av cirka 1-2 miljoner ut-
bildade! Vi borde i Sverige med var "HLR

Ladda ner appen pa
www.smslivraddare.se
och 6ka din tillgénglig-
het som livraddare

rérelse” 1att kunna vara 100000-200 000
SMS Livraddare. Kom med!

Jag tycker det ar sjélvklart att alla som
gar en kurs i hjartlungraddning ocksa
skall ansluta sig till att bli SMS Livrad-
dare. Varfor gar man annars kurs...? Om
man inte ar beredd att hjélpa nagon?
Granne? Familjemedlem? Jobbarkom-
pis? Eller medménniska?

Jag uppmanar darfér alla som kan HLR
eller utbildar i HLR pa alla nivaer att hjal-
pa till att sprida informationen om SMS
Livraddning. Vi behover bli fler! D& kan vi
gora skillnad!

Vill man vara med i kedjan som raddar
liv och verkligen vill géra skillnad ar det
ett maste tycker jag att ocksa vara SMS
Livraddare. Ar det lange sedan du gick
kurs kan du alltid friska upp kunskaperna
och ga en repetitionskurs eller liknande
utbildning. Jag rekommenderar att du
kontaktar ndgon av de som HLR radet
samarbetare med. Folj denna lank fér mer
information:www.hlr.nu/hitta-utbildare/
SMS Livréaddning har tillsammans med
HLR réadet idag utvecklats ytterligare.
| de regioner som &r anslutna till SMS Liv-

réddning kopplas nu systemet samman
med Hjértstartar- registrets kartfunktion
och uppgifter om vart ndrmsta hjartstar-
tare finns att hdmta. Idén och strategin
med detta ar att vid larm springer nagra
direkt till den drabbade fér att géra HLR
medans nagra hamtar upp narmsta hjart-
startare.

Detta kan bara méjliggéras med hjélp
av hjartstartarregistret. Hur bra systemet
fungerar avgoérs av hur madnga SMS Liv-
raddare och hjartstartare som ar tillgang-
liga. Hjélp oss darfér att rapportera in alla
offentliga och alla k&nda hjartstartare till
info@hjartstartarregistret.se

Samma princip géller &ven har: Kan du
HLR skall du bli SMSLivraddare for att fa
chansen att rddda liv. Har du inférskaffat
en hjartstartare skall du offentliggéra/tyd-
liggbra dess position annars kommer den
aldrig att anvandas!

Du som SMS Livraddare ar en mycket
viktig resurs och dina insatser vet vi gor
skillnad fér den som drabbas av hjart-
stopp. Du kan aldrig gora fel!

For...vad &r egentligen alternativet? Att
ingen gor nagot alls...

Foto: SMSLIVRADDARE
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Jan Lindberg och Johan
Lénneborg fran radd-
ningstjansten Sala-Heby

i samverkansprojekt med
Sala Sparbank.

HJARTSTARTARE
PA LANDSBYGDEN

¥ Ett projekt for spridning av hjartstartare pa
landsbygden ar under uppstart i Sala och Heby
kommuner. Projektet &r ett samarbete mellan
Raddningstjansten Sala-Heby och Sala sparbank
dar raddningstjansten star for utbildning m.m. och
sparbanken for finansiering.

Det var Johan Lénneborg p& Raddningstjansten
som kom med idén nér SMS livraddare inférdes
i Vastmanland och Sérmland den 30 november
2018.

Tanken med projektet ar att intresserade perso-
ner som bor strategiskt i mindre byar och samhall-
en ska kunna ansdka om bidrag till hjartstartare
och betala en mindre del sjélv. Férhoppningsvis
ar det personer som &r tillgangliga en stor del av
tiden och ar registrerade som SMS-livraddare.

Ansokan ska bl.a. innehalla en kort presentation
och motivering till varfor man soker bidraget. Man
ska aven beskriva den tankta placeringen och
uppskattat tillgénglighet.

Var férhoppning ar att pa detta satt 6ka chan-
sen till snabb hjélp och darmed 6kad &verlevnad
vid hjartstopp. Samarbete mellan Raddningstjans-
ten och Sala sparbank har pagatt under flera ar
och 31 hjartstartare har nu finansierats av banken.
TexT Jan Lindberg, Raddningstjansten Sala-Heby
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Nya europeiska
guidelines for

HLR nésta ar

¥ | oktober 2020 kommer
nya europeiska riktlinjer for
HLR att presenteras pa ERCs
kongress i Manchester. Rikt-
linjerna kommer att skrivas
utifrdn den kontinuerliga
utvérdering av vetenskap som
den internationella organisa-
tionen ILCOR gor i form av
systematiska granskningar.
Forsta steget har varit att
skapa en dversikt 6ver inne-
héllet, denna Gversikt ligger
ute for publika kommentarer
till 6e juni 2019 pa foljande
lank https://cprguidelines.
eu/guidelines-2020. Darefter
paborjas en intensiv period
fér de olika arbetsgrupperna
med att granska all tillgénglig
litteratur. ERC betonar denna
gang vikten av att kontinuer-
ligt f& bred input.

Fokus for guidelines 2020
kommer att vara att identifie-
ra nyckelinterventioner som
spelar stor roll och forklara
bakomliggande vetenskap till
varfér man skall géra som det
star i algoritmen.

Sverige har en god repre-
sentation i arbetsgrupperna
med bland andra Johan Her-
litz, Gisela Lilja, Therese Djarv,
samt Hans Friberg. Efter att
ERC publicerat sina guideli-
nes pabdrjas processen med
de svenska riktlinjerna som
presenteras i samband med
en kongress i maj 2021.

Text Therese Djarv

Natverkstraff for

instruktorer Skane
och Halland

Information delades ut och kontakter knéts nar 150 HLR-in-
struktérer mottes pa Skanes universitetssjukhus i Malmé.

Text Stina Nilsson & Liselott Rehn

¥ Mandagen den 29 april fylldes
Jubileumsaulan p& Skanes universitets-
sjukhus i Malmd med 150 entusiastiska
HLR-instruktorer i en natverkstraff fér in-
struktorer i féretag, féreningar och organi-
sationer i Skdne och Halland Tillsammans
med sjukhusets HLR-verksamhet, Team
HLR Practicum stod Svenska HLR- radet
som vard fér denna traff.

Vikten av natverkstraffar ar stor.
Information och utbyten tillgodoses néar
olika professioner delar med sig av sina
erfarenheter.

Genom att ge stdd, inspiration och
kvalitetssdkra vara instruktorer 6kar
intresset av att lara ut HLR och sprida
budskapet om att radda liv.

Foérutom presentation av Malin Rund-
gren om hjartstopp hos barn och
ungdomar innehéll programmet aven
féreldsning av Anette Nord om hur vi
kvalitetssakrar var HLR-utbildning. Johan
Herlitz visade med sin fina presentation
vad som h&nder i hjartat vid hjartstopp
och Ingela Hasselqvist-Ax avslutade

med att beratta om hjartstartarregistret.

| pausen hade deltagarna méjlighet att
mingla runt och besoka inbjudna utstalla-
re. Natverkstraffen i Malmo var verkligen vi kvalitetssékrar
uppskattat och manga nya kontakter HLR-utbildningen.
knéts. =r

Anette Nord fran
HLR-radet med
foredrag om hur
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HLR KONGRESS

2019

Anmal dig
till HLR 2019

Allt om kongressen och
anmalan: www.hlrkongress.nu

WHLR CD radet

SYEMSICA RADET FOR HIART- IWUNGRADDMNING

www.hlir.nu

Svenska HLR radet
Box 5182
121 18 Johanneshov

Kontakt:

Bodil Berggren
kanslichef
08-120 586 71
bodil.berggren@hlr.nu

Utbildningsmaterial:
www.hirwebbutik.se
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MAGASIN FRAN SVENSKA HLR RADET

Ansvarig utgivare:
Andreas Claesson
ordférande Svenska HLR radet
andreas.claesson@hir.nu

Tidningen kommer ut som
pdf tva ganger per ar till
Sveriges alla livraddare.




