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Hjärtstopp är vanligt och dödligt



…onödigt dödligt



The chain of survival as described in the European Resuscitation Council guidelines 2015. 

© Elsevier 2015. 

Kedjan som räddar liv



Kedjan som räddar liv

Deakin C. Resuscitation 2018:126 p 80-82  © Elsevier 2018 
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Idag aktivt i Sverige och Danmark

Sverige Danmark

Över 120 000 nedladdningar av appen



SMSlivräddare använder befintliga resurser 













I Sverige 50 larm varje 
vecka

• 2 094 larm under 2018 

• I 94 % accepterade en eller flera
SMSlivräddare

• I 30 % av fallen var de först på
plats och gjorde en livräddande
insats

• Under 2018 defibrillerades 33 
personer av en SMSlivräddare
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Vi kan aldrig rädda alla som drabbas av hjärtstopp

Men vi ska ge alla en ärlig chans


