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Hovedmål for den nasjonale førstehjelpsstrategien sammen redder vi liv er å:

Øke overlevelse og reduser varige funksjonstap ved 

tidskritiske akuttmedisinske tilstander utenfor sykehus.
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Felles læringsmål i sammen redder vi liv 

Opplæringen skal først og fremst rette seg 
mot å gjøre publikum i stand til å gjenkjenne 
og håndtere de tidskritiske tilstandene: 

• Hjertestans

• Hjerteinfarkt 

• Hjerneslag 

• Akutte skader 
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Delprosjekt- førstehjelp i grunnskolen 

Formålet med prosjektet:

Utvikle-, teste- og implementere et kunnskapsbasert 
undervisningsopplegg for et utvalg av tidskritiske tilstander 
og skader for elever i 1- 10 klassetrinn. 

Etablere plan for varig løsning.  

Målbruppe:  

636 350 elever i grunnskolen i Norge

77 000 faste lærer i grunnskolen 
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Kunnskapsgrunnlag Rapporten er basert på analyse av 25 
forskningsartikler.

Konklusjon: 
▪ Alderstilpasset opplæring kan gis til svært 

unge barn med meget gode resultater
• Opplæringen bør vektlegge praktisk trening 

gjerne supplert med digitale 
læringsressurser 

• Barn og ungdom opplever førstehjelp som 
motiverende og lærerikt 
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Differensiert undervisningsopplegg 
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Evaluering gjennom tre faser  
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• Spørreundersøkelse

• Intervjuer 

• Fokusgruppeintervju 

•Observasjon av 
opplæring 



Status på nasjonal utrulling 

Prosjektet tilbyr skoler og kommuner introduksjons opplæring og 
veiledning i bruk av opplæringsopplegget med inntil 3 timer. 

Tall fra vår digitale plattform viser at det er 4300 regelmessige 
brukere. 

13/18 fylker er godt i gang med å bruke vårt undervisningsopplegg 

45 Kommuner bruker løsningen 

201 Skoler har fått introduksjonsopplæring av prosjektet 

5814 Lærere

45083 Elever 
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Utrulling gjennom digital plattform 
Digital plattform for læremidler 
koblet opp mot 
Utdanningsdirektoratet 
læreplaner  og kompetansemål 

• Tilfredsstiller krav til universell 
utforming og standard Norge

• Flerspråklig

• Kobler nyhetssaker og 
læremidler  
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https://www.elevkanalen.no/open/LHL


Sammen redder vi liv

Marit.roed.halvorsen@lhl.no
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