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“ANY LAY INDIVIDUAL WHO COULD DO CPR IS 

CAPABLE OF USING A DEFIBRILLATOR…

A DEFIBRILLATOR SHOULD BE BESIDE EVERY 

FIRE EXTINGUISHER…LIFE IS MORE IMPORTANT 

THAN PROPERTY”

PANTRIDGE 1970
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Mobile Positioning System
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Results
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SMSlivräddare
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JÄV

▪ Aktieägare I SMS livräddare Scandinavien AB

▪ Forskningsmedel från SLL, HLF
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Hur funkar det?
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Slide 13



Var?

▪ Västra Götaland

▪ Stockholm

▪ Västmanland

▪ Sörmland

▪ Blekinge

▪ Östergötland

▪ Köpenhamn

▪ Midtjylland
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Uppföljning av larm
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Larmcentral

AED register
Hjärtstopp

register

Forksningsdata

bas

EnkätLivräddare

SMS liv

Mission Server
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112

4-12 svarar ja
>55 000 användare

>8000 larm
36 % HLR



Hjärtstartare (run in data)

Misstänkta hjärtstopp:

46 % Lyckas hämta hjärtstartare

36 % Före ambulans

13 % Ansluter hjärtstartare

Hjärtstopp:

Om SMS liv först pp.

20% vs 6% Bystander defibrillation
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Avstånd
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Tid

Larmsamtal - utlarmning (min, medel)
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Tid

Utlarmning - ankomst (min, medel)
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SAMBA
the Swedish AED and Mobile 

Bystander Activation Trial



SAMBA

Tre faser

1) Run in Systemutveckling

2) Pilot (RCT) Öka andel anslutna hjärtstartare

3) Huvudstudie (RCT) Öka överlevnaden
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Vilka är SMS-livräddarna?

Yrke?
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SMS livräddarna reaktioner

▪ Validerat enkätinstrument efter insats

▪ Uppföljningsenkät 4 v senare

▪ Kontrollgrupp för jämförelse
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Säkerhet?

▪ Mindre avvikelser

▪ Större avvikelser
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Slutligen

▪ SMS livräddare är säkert

▪ SMS livräddare ökar HLR och användande av hjärtstartare

▪ Vi behöver fler hjärtstartare I regsitret

▪ Vi behöver fler livräddare

▪ Ny Teknik kan optimera utlarmning av livräddare

▪ Registrera dig som SMS livräddare!!

▪ Registrerar din hjärtstartare!
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mattias.ringh@ki.se


