Hjartsaker zon, vad ar det?
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Beredskap och rutiner
® Larmrutiner

® Larm inom 1 minut Information till samtliga
¢ HLR inom 1 minut * Placering
* Hjartstartare pé plats * Larmrutiner

inom 3 minuter

Skyltning
Underhall och ansvar HLR radets grafiska manual
Innehavaren ska ansvara for:

* Rutiner for [6pande underhall
* Regelbundna kentroller Registrering
« Atersts lIning efter anvindning hjartstartarregistret.se

® Regelbunden utbildning

| ett samarbetsprojekt mellan Hjart-Lungfonden och Swedish Standards Institute (SIS) har
HLR radet tagit fram kriterier for en hjartsaker zon. Det ar t ex att HLR utbildning sker
arligen, det finns larmrutiner om ett hjartstopp intraffar, att hjartstartaren ar skyltad enligt
standard mm. (se ovan). Intyg om att kriterierna for hjartsaker zon ar uppfyllda kan laddas ner
gratis av HLR instruktorer efter inloggning pa Utbildningsregistret:

https://www.cpr-council.se/kurs/logon.php

Svensk standard SS 280000:2015 ”Anvéndning av hjértstartare i offentliga och andra miljoer
utanfor sjukvarden — Generella krav och rekommendationer” kan laddas ner gratis fran SIS:

https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/medicin-allmant/ss2800002015/

Branschradet for Hjartstartare i Sverige (BFHS) beskriver pa sin hemsida vad en hjartsaker
zon innebar:

https://www.bfhs.se/hj%C3%A4rtstartare/hj%C3%A4rts%C3%A4ker-zon-41201792

Las dven mer pa Hjart-Lungfondens hemsida:

https://www.hjart-lungfonden.se/hjartsaker-zon/

| Sveriges Hjartstartarregister (SHR) kan numera &gare av hjartstartare registrera om
apparaten ingar i en hjartséker zon. Klicka pa pilarna till vanster i det vita adressfaltet, dar kan
knappen hjartsaker zon aktiveras och zonerna syns nu pa kartan som réda markeringar.

https://www.hjartstartarreqistret.se
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