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ALLA HAR RÄTT TILL BRA HJÄRT-LUNGRÄDDNING 



PubMed 

 
pediatric OR children  
       
                AND  
 
resuscitation OR CPR 
 
            2014 → nu 

 

 



Out-of-hospital 18 %

In-hospital 15 %

Uppföljning 9 %

Guidelines 8 %

E-CPR 6 %

Träning

Mekanisk utrustning

Neonatal HLR

Läkemedel

HLR teknik

Övrigt



BYSTANDER HLR 



3 900 barn 
 

•59 %  < 1 år 

•92 %  asystoli/bradykardi/PEA 

•46.5 %  bystander HLR 
 - 49.4 % inblåsningar/kompressioner 
 - 50.6 % enbart kompressioner 
 

 







 
 

Bystander HLR ökar överlevnaden jämfört med ingen 
HLR 

 
Bystander HLR med inblåsningar ökar överlevnaden 

med god neurologisk funktion jämfört med ingen HLR 
 

 



HLR TEKNIK 



Kompressionshastighet: 
 
  80 - <100/min 
 
  100 – 120/min                Nuvarande riktlinje 
 
  > 120 – 140/min 
 
  > 140/min 



Högre kompressionshastigheter än dagens riktlinjer ger lägre 
blodtryck och ingen ökad överlevnad 

 
 

Lägre kompressionshastigheter än dagens riktlinjer ger bättre 
överlevnad med god funktion 



ADRENALIN 





DEFIBRILLERBAR RYTM 



• 502 barn (1 mån – 18 år) 
 

• 40 fall med VT/VF av 563 händelser (7 %) 
- 42.5 % första dokumenterade rytm 
- 57.5 % uppkommer under HLR 
 

• ROSC 50 % 
 

• 32.4 % levande utskrivna 



• 502 barn (1 mån – 18 år) 
 

• 40 fall med VT/VF av 563 händelser (7 %) 
- 42.5 % första dokumenterade rytm (a) 
- 57.5 % uppkommer under HLR (b) 
 

• ROSC 50 %     65 (a) vs. 39 (b) % 
 

• 32.4 % levande utskrivna  59 (a) vs. 22 (b) % 



E-CPR 



• 3 756 barn 
- 16 % E-CPR 
- 84 % standard HLR 
 

• Levande utskrivna 
- 40 % E-CPR   
- 27 % standard HLR 
 

• Pediatric Cerebral Performance Category (P-CPC) 1-3 
- 27 % E-CPR 
- 18 % standard HLR 
 



HYPOTERMI 

 







Ingen signifikant skillnad i överlevnad med 
god kvalitet efter 1 år 
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SAMMANFATTNING 

• Barn överlever hjärtstopp oftare än vuxna  
 

• Alla barn har rätt till god HLR vid hjärtstopp 
 

• Riktlinjer för Barn HLR ska grundas på studier på barn 
 

• Fortsätt med inblåsningar 
 

 


