HLR C rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Tips for saker utbildning i hjart-lungraddning inom halso- och sjukvarden
under pandemin med Covid-19

Det viktigaste och troligen det som paverkar mest ar att noggrant informera kursdeltagare
om vikten av att vara frisk och att inte ha nagra sjukdomssymtom nar man gar en utbildning.
Gor garna det skriftligt i inbjudan till utbildningen. Samma sak galler forstas instruktéren, vid
minsta sjukdomssymtom sa stall in utbildningen. Konsekvenserna kan bli stora om man
smittar en hel grupp. Gallande personer som haft symtom eller varit sjuka sa
rekommenderas att folja Folkhalsomyndighetens rekommendationer for atergang till arbete
alternativs lokala riktlinjer.

Las garna "Rekommendationer fran Svenska radet for hjart-lungraddning med anledning av
covid-19 (Coronavirus)”. https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2020/07/Svenska-HLR-
r%C3%A5det-rekommendationer-g%C3%A4llande-covid-19-200907.pdf

e Vikten av god handhygien. Tillse att handsprit finns pa flera stallen i lokalen s
att det &r latt att sprita handerna.

e En andningsmask*) per deltagare som marks med tejp eller liknande sa att
risken att blanda ihop dem minskar.

e Anvand ej filter eller ventil pa andningsmasken, detta for att forenkla
rengoring. Sjalva masken gar att kora i diskdesinfektor dven om livslangden pa
masken forkortas. Ventilen ar svarare att géra ren mellan deltagare.

e Be deltagarna anvanda handskar under teamtréaning. Det kan inga som ett
naturligt moment da det enligt vardhygieniska riktlinjer bor baras vid
behandling av hjartstopp da risk for att komma i kontakt med kroppsvatskor
finns. Som instruktor kan du passa pa att titta sa att handskar anvands pa
korrekt satt dvs. att handerna spritas innan handskar satts pa och att de tas av
pa korrekt vis.

e Sprita dockans brostkorg och ansikte mellan varje scenario. Sprita aven
ovningsdefibrillator och akutvagn plus andra eventuella attiraljer sa som
laryngoskop m.m.

e Folj tillverkarens rekommendationer avseende byte av lunga pa
ovningsdocka. For dockor som har en separat vag ut for utandningsluften
finns ingen risk for aerosolbildning, flera kursdeltagare kan gora inblasningar
med andningsmask utan risk for att smittas via dockan.

e Fortsatt att teamtrana, men gor det i mindre grupper. Kommer deltagarna
fran samma enhet traffas de dagligen i fikarum etc och risken for
smittspridning okar inte vid traningstillfallet. Kommer deltagarna fran olika
enheter kan anvandande av visir 6vervagas da det inte dar genomforbart att
teamtrana och halla distans.
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e Folj nya rekommendationer inom omradet pa hir.nu och
Folkhdlsomyndighetens hemsida:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/

Trots de restriktioner som rader under pandemin kan vi tillsammans hjalpa till att férhindra
smittspridning och fortsatta att ge HLR- utbildningar pa ett sdkert satt. Lycka till med
utbildningen och tveka inte att hora av er till HLR-radet vid eventuella fragor.

*)Med personlig andningsmask avses en andningsmask som kursdeltagaren anvinder for att
ge inblasningar pa docka.
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