HLR CD rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Utbildningsnivaer programmet Hjart-lungraddning for insatspersonal 2021

1. Grundutbildning

Syfte Att utbilda kursdeltagare i HLR for insatspersonal

Tidsatgang 4 timmar

Antal deltagare Max 6 deltagare/instruktor

Forkunskaper for Inlést kursbok i HLR for insatspersonal. Genomférd webbutbildning
kursdeltagare pa grundniva i HLR for insatspersonal

Kvalitetssakring for Repetitionsuthildning minst 1 gang/ar

kursdeltagare

Instruktorskompetens | Instruktor i HLR for insatspersonal

2. Instruktorsutbildning

Syfte Att utbilda instruktérer som skall genomfora grundutbildningar i
HLR for insatspersonal

Tidsatgang 4-5 timmar med 6 deltagare

Antal deltagare Max 6 deltagare/huvudinstruktor

Forkunskap Instruktor i Vuxen-HLR. Godkénd grund- eller repetitionsutbildning i

HLR for insatspersonal senaste halvaret. Inlast kurs- och
instruktorshok. Godkant resultat pa webbutbildning pa grund-, och
instruktorsniva i HLR for insatspersonal. Forberedda
traningsuppgifter

Kvalitetssakring for Genomfdra utbildning minst en gang/ar, samt gora

instruktor webbutbildningen pa grundniva arligen. Godkant resultat pa
webbutbildning instruktorsniva arligen. Uppdatera dig genom att
regelbundet ga in pa hir.nu, samt prenumerera pa HLR-radets
nyhetsbrev Réadda liv

Instruktorskompetens | Huvudinstruktor i HLR for insatspersonal

3. Huvudinstruktdrsutbildning

Syfte Att utbilda huvudinstruktérer som ska genomfora
instruktors-, och huvudinstruktorsutbildningar i HLR for
insatspersonal

Tidsatgang Ca 5 timmar

Antal deltagare Max 6 deltagare/huvudinstruktor

Forkunskaper for Instruktor i HLR fOr insatspersonal med erfarenhet

huvudinstruktor av minst fyra grundutbildningar
Last kurs-, instruktors- och huvudinstruktérsbok i HLR for
insatspersonal

Genomfort webbutbildningen pa grund-, och instruktorsniva i HLR
for insatspersonal

Forberett tva presentationer

- fem minuter presentation i amnet HLR

forberedd traningsuppgift

Rekommenderad forberedelse ar &ven att vara observator vid en
instruktorsutbildning

Kvalitetssakring for Genomfora utbildning minst en gang/ar samt géra
huvudinstruktor webbutbildningen pa grundniva arligen. Godkant resultat pa
instruktorsniva arligen. Uppdatera dig genom att
regelbundet ga in pa hir.nu, samt prenumerera pa HLR
radets nyhetshrev Radda liv




| Instruktdrskompetens | Huvudinstruktdr i HLR for insatspersonal




