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Vad är första hjälpen?
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Vad är första hjälpen?
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First aid interventions aim to

‘preserve life, 

alleviate suffering, 

prevent further illness or injury 

and promote recovery’.
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Vad har vi lärt oss sedan 2015?
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Cooling of Burns 
–a hot topic but cool solution
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Vad vet vi?
• Ky l n i n g m i n s k a r s m ä r t a 1

• Ky l n i n g m i n s k a r b r ä n n s k a d e d j u p 2

• R i n n a n d e v a t t e n ä r b ä t t r e ä n p r o d u k t e r 3

• K l i n i k e r  o r o a r  s i g  ö v e r  n e d k y l n i n g

• Ky l n i n g I R L  ä r o f t a r e k o r t a r e ä n g u i d e l i n e s 4
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Stor skada

Liten skada

Therese.djarv@ki.se



Vad säger ?
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20min







Linda foten har INGEN effekt på:
• Smärta
• Fri från smärta vid gång
• Smärta i vila eller belastning
• Svullnad
• Ledfunktion
• Rörelseomgång
• Återgång till arbete och vardag 



Bendahou M. Compression stockings in ankle sprain: a multicenter randomized study. 
The American journal of emergency medicine. 2014
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Linda foten från tårna och upp till vristen om du vill
och är tränad på att göra detta. 



Vad sjutton sker där ute?

VAD skall en första hjälpen 
utbildning innehålla?
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• Enkät dump
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TACK!
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