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ILCOR 2021 — Basal HLR, vuxna

Vi rekommenderar att livréddare utfér bréstkompressioner i alla fall
av hjdrtstopp....

(Stark rekommendation)

”Vi féreslar att livraddare som dr utbildade och villiga att ge
inblasningar och brostkompressioner gor sa i alla fall av hjértstopp....

(Svag rekommendation, vildigt lag evidens)
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L HLR CD radet,

ILCOR — Telefonassisterad HLR

“Vi rekommenderar att larmoperatorer ger instruktioner om att utfora
enbart bréstkompressioner...

(Stark rekommendation, lag evidens)
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Kunskapsluckor

 Effekten av forenklad HLR vs 30:2 med hog kvalite
* Finns det en tidsgrans nar inblasningar behover ges?
* Det saknas randomiserade studier
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TANGO2

”"En randomiserad studie som jamfor HLR med kontinuerliga
kompressioner med standard-HLR”

www.clinicaltrials.gov: NCT03981107
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Barn-HLR

CENTRAL ILLUSTRATION: Neurologically Favorable Survival and Cardio- JOURNAL OF THE:AMERICAN:COLLEGE OF CARDIOLOGY VOL.78: NO-110,:202)

pulmonary Resuscitation Type in Infant, Children, and Adolescents ©:2021 BYSTHE AMERICAN COLLERE-OF:CARDIOLOGY I FOUNDATION
PUBLISHED BY ELSEVIER
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UPPDATERADE REKOMMENDATIONER
FRAN SVENSKA HLR-RADET ANGAENDE
COVID-19 (CORONAVIRUS)

12 januari, 2021

¥ Nytt
utbildningsm...

~ HLR-radets

- ! : . webbutik

‘I“458 pers?ner (ONCRES
raddades till... -i-‘? r}é
Svenska HLR-radet f6ljer uppmarksamt utvecklingen av covid-19 i Sverige och dess paverkan E &
pa samhalle och har med anledning av detta tagit fram rekommendationer for hjart- “?9% d@"‘"
G 23-24h w

lungrdaddning (HLR) i samhéllet och inom sjukvarden samt f6r utbildning vid misstanke om eller
vid bekraftad smitta av covid-19. S
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Covid-19

* Endast vid missténkt eller verifierad COVID-19
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Starta HLR
30 brostkompressioner och 2 inblasningar

/ Hjalp dr pa vdg.
! Jag hjdlper dig
\‘ med HLR.

Behall kontakten med
larmoperatoren tills
ambulanspersonal
tar over.

Kompressionsdjup 5-6 cm,
takt 100-120/min.

Blas in 1 sekund tills
brostkorgen hjs.




