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Guidelines, basal HLR (vuxna)

Guideline-period (år)
2000-
2004

2005 – 2009 2010 -

Rekommendation HLR 15:2 30:2
30:2

(enbart kompressioner)

Gabriel.Riva@ki.se



ILCOR 2021 – Basal HLR, vuxna

”Vi rekommenderar att livräddare utför bröstkompressioner i alla fall 
av hjärtstopp.…

(Stark rekommendation)

”Vi föreslår att livräddare som är utbildade och villiga att ge 
inblåsningar och bröstkompressioner gör så i alla fall av hjärtstopp….

(Svag rekommendation, väldigt låg evidens)
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ILCOR – Telefonassisterad HLR

“Vi rekommenderar att larmoperatörer ger instruktioner om att utföra 
enbart bröstkompressioner…

(Stark rekommendation, låg evidens)

Gabriel.Riva@ki.se



Kunskapsluckor

• Effekten av förenklad HLR vs 30:2 med hög kvalité

• Finns det en tidsgräns när inblåsningar behöver ges?

• Det saknas randomiserade studier
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”En randomiserad studie som jämför HLR med kontinuerliga 
kompressioner med standard-HLR”

www.clinicaltrials.gov: NCT03981107
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Barn-HLR
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COVID - 19





Covid-19

• Endast vid misstänkt eller verifierad COVID-19

• Gäller EJ barn




