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Stort tack for allt
arbete i HLR-Sverige

¥ Nytt ar, nya forutsattningar, ett talesatt som verkligen kanns
extra sant just i ar. Det ar alltid
Vi har ett nytt fréscht 2022 att se fram emot och de nya veten-  'ljka roligt att
skapligt baserade riktlinjer som publicerades av det Europeiska traffas och
HLR-radet 2021 har nu implementerats i rykande farska och
se det stora
uppdaterade utbildningsprogram i forsta hjéalpen och HLR pa alla

nivaer for alla verksamheter, for hela Sverige. engagemang
Vid kongressen HLR2021 i Géteborg den 23-24 november som Tinns
lanserades dessa och vi fick samtidigt tréffas och ta del av spén- och som ar

nande féredrag. HLR2021 blev mycket lyckat med totalt ca 2700 unik'_: for
Sverige.

deltagare pa plats och online och begreppet hybridkongress &r
hér for att stanna.

En ny uppdaterad grund har darmed lagts for HLR-Sverige
att ta del av, sprida, utbilda och samverka kring sa att fler kan
6verleva hjartstopp och andra livshotande tillstand, fram till nasta
guidelines-publicering &r 2025 med planerad lansering 2026.

Under aret kommer vi att kunna aterga till normalstatus kring
bade utbildning och behandling vilket kdnns mycket bra och
dessutom &r viktigt eftersom utbildningsinsatser varit eftersatta i

2 ars tid. Planera in din utbildning och ta del av alla resurser som
vi samlat fér dig p& hir.nu. Overvag ocks att ka p& den stora
Europiska ambulanskongressen EMS2022 i Glasgow den 4-6 maj
eller till ERC:s kommande kongress ERC2022 i Antwerpen Belgien
den 16-17 juni med fokus p& implementation och pedagogik.

Stort tack for allt fint arbete som sker

ute i HLR-Sverige, det ar alltid lika roligt att
traffas och se det stora engagemang som
finns och som ar unikt for Sverige. Det skall
vi hélla fast vid och utdka - tillsammans
réaddar vi liv!

Andreas Claesson
Ordférande Svenska HLR-radet

-

MiniAnne i ny
forpackning
med QR-kod

¥ Pa MiniAnne pasen finns en
QR-kod som leder till HLR-ra-
dets webbsida med filmer, hand-
lingsplaner och webbutbildningar
fér samhéllsprogrammen. Syftet
med koden &r att deltagare efter
utbildning enkelt ska kunna
repetera och fortsatta att dva
HLR. Ovningsdockan MiniAnne
kan anvandas till Vuxen-HLR,
samt om den kompletteras med
juniorlungor &ven till Barn-HLR
utbildning.

Ny riktlinjer i HLR och Forsta hjalpen

¥ | november 2021 publicerades nya
nationella riktlinjer for hjart-lungradd-
ning och forsta hjéalpen. Malet &r att 6ka
6verlevnaden vid plétsligt hjéartstopp,
samt att férebygga skadeutveckling och
minska lidande vid forsta hjalpeninsatser.
Riktlinjerna baseras pa vetenskap och
beprdvad erfarenhet. En sammanfattning
av svenska medicinska och pedagogiska
riktlinjerna fér HLR och Forsta hjélpen
finns att l1asa har: www.hlr.nu/wp-
content/uploads/2021/11/
Sammanfattning-2021. pdf

Arbetet med nya riktlinjer inleds med
att det globala HLR-radet, International
Liaison Committee on Resuscitation

(ILCOR), genomfér en systematisk
genomgang dar internationella experter
inom HLR och férsta hjalpen granskar all
publicerad forskning i &mnet.

Denna kunskapsgenomgang sker vart
femte &r och resulterar i nya riktlinjer som
publiceras av ILCOR, American Heart
Association (AHA) och European Re-
suscitation Council (ERC). Riktlinjer fran
ERC kan laddas ner har www.erc.edu/.
Baserat pa dessa skapas de svenska rikt-
linjerna och utbildningsprogrammen. Den
kunskap som férmedlas inom ramen for
dessa ar darmed evidensbaserade, dvs.
det finns konkreta bevis for att atgarder-
na som rekommenderas har effekt och
gor nytta.

REDDA LIV
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Ny rekommendation
for temperaturreglering

¥ Behandling med mild hypotermi
(nedkylning till 32-34 grader i 12-24
timmar) for patienter som &r medvetslosa
efter hjartstopp har varit en viktig del av
intensivvarden sedan boérjan av 2000-ta-
let, d& tva sméa randomiserade kontrolle-
rade studier publicerades. Dessa studier
visade en liten men lovande effekt av
behandlingen fér patienter som drabbats
av defibrillerbart hjartstopp utanfor sjuk-
hus och bekraftade tidigare resultat fran
studier pa djur.

TTM-studien som publicerades 2013
visade déaremot ingen fordel med att
sénka temperaturen till 33 grader jamfort
med 36 grader. Till skillnad mot studierna
fran 2002 inkluderades patienter oavsett
initialrytm i TTM-studien. Manga sjukhus
gick darfor éver till att aktivt kontrollera
temperaturen vid 36 grader (oavsett rytm)
det forsta dygnet, vilket foljdes upp med
att feber undveks de tre férsta dygnen.

TTM2-studien som publicerades 2021
visade ingen fordel med att kyla till 33

grader jamfért med att undvika feber
(definierat som =37.8).

Det internationella samarbetsorganet
fér HLR (ILCOR) och aven Europeiska
HLR-radet (ERC) har med anledning
av bland annat dessa studier nyligen
publicerat uppdaterade behandlingsre-
kommendationer dar de férordar att aktivt
undvika feber framfér aktiv nedkylning.
ILCOR och ERC lyfter dock behovet av
mer forskning.

Med anledning av detta publicerade
Svenska HLR-rédet i december 2021

en nationell rekommendation avseende
temperaturreglering efter hjartstopp som
baseras pa bésta tillgangliga evidens och
klinisk praxis. Denna finns att lasa i sin
helhet pa www.hlr.nu/vard-efter-hjart-
stopp/.

TEXT

Jacob Hollenberg,

Professor/Ordférande i Vetenskapliga gruppen

Johan Israelsson,

Med dr/Sjukskéterska for Arbetsgruppen Vard efter Hjartstopp

Skidgladje och skid-
sakerhet for unga

¥ Nar det gar snett i backen kan age-
randet frdn den som &r forst pa plats
vara avgorande. Junior Ski Patrol ar ett
ideellt initiativ fran Ski Patrol Sweden for
att fa fler unga att intressera sig for glad-
jen i skidakning, men aven att lara sig om
skidsakerhet och hjart-lungraddning.

Ski Patrol Sweden &r en organisation
som drivs ideellt av skidpatrullérer i Sve-
rige. Skidpatrulléren & den som ansvarar
for sakerhet inom skidomradet samt
omhéndertar och transporterar ner den
som skadat sig fran skidbacken.

Barn i hogstadiealdern pé orter vid
skidanlaggningar inbjuds att bli lokala
ambassadorer for skidsékerhet da de
aker mycket i sina egna skidomraden.
Under en dag 6vas bl.a. 6ppen luftvag,
stoppa blédning, hjért-lungréaddning,
kora pulka, &k- och backregler, men det
handlar dven om att &ka skidor och ha
roligt.

Ar 2021 genomfdrdes Junior Ski Patrol
pa fem skidorter: Jarvsd, Himmelfjall,
Bjornrike, Hemavan, Riksgransen/Bjor-
kliden. Denna vinter 2022 genomfors
dagen pa 9 platser: Séfsen, Salen, Him-
melfjall, Bjérnrike, Tanndalen, Jarvso,
Are, Hemavan och Riksgransen.

— Vi har redan sett exempel dar Junior
Ski Patrol gjort praktisk nytta. Ett barn _
larmade, guidade patrull¢r till skadeplat- e Herman
sen i skogen och barnet var behjalplig : L= Fogelberg ar
och stéttande till kompisen. Det ar val- skidpatrull/
digt kul att se ungdomarna engagerade - T e | sékerhets-
och kunniga, berattar Herman Fogelberg, ' Tl | EIEEIYL
skidpatrull/sakerhetsansvarig Hemavan.
Onskas mer information kontakta Sophie
Lanner, skipatrolsweden@gmail.com

Hemavan.
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Framtiden
ar har nu!

Den 23-34 november 2021 samlades nastan
1800 personer fysiskt och ytterligare 900 perso-
ner digitalt for att lyssna pa den senaste forsk-
ningen och de senaste riktlinjerna fér HLR och
Forsta hjadlpen pa Svenska Massan i Géteborg!

¥ Dag 1 inleddes med en stdmningsfull och gripande invig-
ning dar vi férst fick mdta Lena Hallengren i en inspelad video-
hélsning dar hon poéngterade vikten av att kunna HLR. Kon-
gressdeltagarna fick sedan mdta Maja och hennes syster som
tilsammans med tva SMS-livraddare raddade Majas liv i juli
2021. En helt fantastisk insats som de fick ta emot HLR-radets
"Medalj fér raddande av liv” for av ordférande Andreas Claes-
son. Det satte tonen for tva dagar fullspackade av spannande
féreldsningar, besok i utstallningshallen, intressanta foredrag i
Science box, en téavling i A-HLR plus natverkande och span-
nande mdten med likasinnade!

Kongressmiddagen kommer vi sent att gldmma! Forst
bubbel och mingel, en god middag med underhalining av Per
Fritzell, och sedan underhdlining av hég klass med Lina Hed-
lund och Andreas Lundstedt. Dansgolvet fullstédndigt kokade
av glada kongressdeltagare!

Dag 2 delades priset till Arets hjart-lungraddare ut av Jérgen
Warberg, 1e vice ordférande Riksférbundet HjartLung. Detta
pris delas arligen ut av Riksférbundet HjartLung, HLR-radet
och Stiftelsen for HLR i Sverige.

Ett nystartat natverk for dverlevare efter hjartstopp presen-

Under invigningen av kongressen q . ] . ' = ) terades av b.la. Stefan Jutterdal som sjalv har raddats till livet
HLR2021 delades medalj for raddan- - AL i 4 P ! efter ett hjartstopp

de av liv ut till, frAn vanster: Sussie, . .. . .
opetalotpAlS S AIannAN ] Eftermiddagen avslutades med visioner fér framtiden — hur

syster, och Ann-Cathrin, SMS-liv- S S RS e e tror vi att framtiden ser ut géllande teknologi, medicinsk ut-
raddare. Maja nést langst till hdger, . o o s e T S veckling med mer. Vi gar en spannande framtid till motes!

mar idag bra och tog emotblommor .~ S Sl i Sammantaget ett stort TACK till er alla som troget kommer
och uppskattning frdn Andreas T : e R E RAEES S o, = pa vara kongresser och sprider budskapet om HLR och Forsta
Claesson och kongressdeltagare. N A i et A i s : ; o, 5 . S hjalpen — Tillsammans raddar vi liv!
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HLR-KONGRESSEN BILDEXTRA

Anette Nord
svarar pa fragor
i HLR-radets
monter.

Full fart pa scenen dar
tavlingen i A-HLR pagick!

i

Totalt var 2700 deltagare
Gisela Lilja Araz med pa plats eller online.
forelaste Rawshani
om nya berattade om
riktlinjer senaste data
for uppfolj- och funktio-
ning efter ner i HLR-

hjartstopp. registret.

Hans
Friberg

och Sten
Rubertsson
i samsprak!
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HLR-KONGRESSEN BILDEXTRA

Per Fritzell, kvéllens konferencier
som lockade till manga skratt!

Bubbel innan
middagen!

R6j bade pa scenen |
och nedanfér!

Bast i Sverige pa A-HLR! A-E
Team fran Gavle kammade
hem pokal och éara!

Ett glatt gdng pa
vag till kongress-
middagen!
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HLER-KONGRESSEN

VELREUMMGCEL Tl pa HLR 2021

HLR-radets ord-
forande Andreas
Claersson tillsam-
mans med Tomas
Markebo och Bengt
Persson under
medaljutdelningen.

>
b """‘""|n‘.u.,.‘.|....,‘,_‘
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Vid HLR-radets kongress i Goteborg i november 2021
uppmarksammades det fina arbete Tomas Markebo och
Bengt Persson utfort for hjart-lungraddningen i Sverige med
HLR-radets fortjanstmedal;j i silver. De har bada varit aktiva

i HLR-radet lange, och vi hoppas att bada stannar kvar

i manga ar till!

Tomas Markebo berattar om
sitt yrkesliv:

Jag har jobbat i ambulanssjukvard hela
mitt yrkesliv, med kortare undantag i form
av maskiningenjor tva ar och sjukvards-
bitrade och underskoterska pd akuten i
tre ar.

Debuten skedde i Saffle 1975 da jag
bérjade som ambulansfdrare helt utan
medicinsk utbildning. Det rackte med
en sa kallad befattningsutbildning som
bestod av en eftermiddag med syster
Kerstin p& akuten och nagra mils bilkor-
ning med férstevaktmastaren som var
ansvarig fér ambulansen (frasen "Stor
vikt kommer att Idggas vid personlig
lamplighet” som man ser i en del job-
bannonser var verkligen det som géllde,
kunskaperna fick komma efterhand).
Ambulansjobbet i Saffle varvades med
arbete som sjukvardsbitrade pa davaran-
de langvarden.

S& smaningom gick jag bade 7-veckors
ambulanssjukvardarutbildning, 10-veck-
ors sjukvardsbitradesutbildning och ett
ars underskoterskeutbildning och ham-
nade s& smaningom pé akuten p& Ostra
sjukhuset i Goteborg. Via akuten kom jag
i kontakt med ambulansen i Kungsbacka
och borjade jobba dar under varen 1982.

Under sjukskoéterskeutbildningen
1985-87 gjorde jag en langre praktikpe-
riod pa& HIA avd 38 pa Sahlgrenska, Stig
Holmbergs avdelning. Birgitta Andersson
som jag kande fran akuten var utbild-
ningsansvarig pa avdelningen. Detta blev
livsavgorande. Tiden pa 38an var lika
rolig som larorik, jag blev HLR-instruktor
och grundlade ett livslangt intresse for
hjartsjukvard och hjartstopps-behandling,
och utbildning och larande.

Som fardig sjukskdterska gick jag
tillbaka till ambulansen och fick med
tiden en allt tydligare, men fortfarande
inofficiell, roll som utbildare och utbild-
ningsansvarig pa min station. Parallellt
med detta jobbade jag en tid lite pa 38an.
Under ett par ar jobbade jag ocksa lite
extra som saljare for Laerdal, framst vid
lanseringarna av Resusci Anne Skillmeter
och Heartstart 3000.

Efter att jag blivit instruktér i A-HLR
tyckte Birgitta Andersson som da var
ansvarig for kurserna pa Marstrand att
jag skulle platsa som huvudinstruktér. Sa
blev det och dar blev jag kvar i 25 ar, och
ar fortfarande aktiv efter att kurserna flyt-
tat via Goteborg och S6S till HLR-radets
egna lokaler.

Jag blev ambulanssjukvarden Halland
trogen a@nda till pensionen i decem- p
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ber 2020 och nu som pensionér &r jag
spontant verksam i HLR-branschen. Jag
jobbar i egen firma med uppdrag fran
HLR-radet, HLR-centrum pa Sahlgrenska
och en del egna kunder i min néarhet i
Kungsbacka och Géteborg.

Livet innehaller forstas en del annat
an arbete, framst min familj bestdende
av hustru och tva utflyttade doéttrar och
ett hus som behdver tas omhand efter
dryga 30 ars boende liksom en (alltfor)
stor tomt.

Ett annat stort intresse &r touring med
motorcykel. Jag har tvd mc, en 50 ar
gammal som jag sjalv underhaller och
reparerar ndr det krdvs och en modernare
som jag anvander fér l1&ngre resor. Dess-
utom vill jag gérna ha tid éver for Iasning
och musiklyssnande, kulturkonsumerade
i stérsta allménhet.

Bengt Persson berattar om sitt
yrkesliv och sitt intresse for
hjart-lungraddning:

1986 - ett pionjarar

Efter att ha inlett min "medicinska” karriar
pa tva olika lakemedelsforetag, ett hol-
landskt och ett tyskt, 1974-1986 fick jag
erbjudande att starta ett svenskt dotter-
bolag till Laerdal Medical 1986. Den 1:a
oktober samma ar drog vi igang verk-
samheten som till stor del var inriktad pa
HLR, som kring den tiden introducerats i
Sverige med malsattning att sprida kun-
skaperna till s& manga som mojligt. D& i
regi av Kardiologféreningens arbetsgrupp
fér HLR under ledning av framst Stig
Holmberg. Laerdal presenterade samma
ar sin forsta halvautomatiska defibrillator
Heartstart 2000. Nu géllde det att fa ut
dessa i ambulanserna till att bérja med.
Fr.o.m. den hér tiden har en stor del av

mitt liv varit inriktat pa HLR och tidig
defibrillering. Under de 35 &r som forflutit
sedan dess har spridningen av HLR-kun-
skaper och hjartstartare i samhéllet varit
imponerande.

1987 och framét

Min framsta uppgift som VD for Laerdal
i Sverige var att pa alla satt medverka till
att sprida hela konceptet “Kedjan som
raddar liv” i landet. Den malsattningen
delades naturligtvis av Stig Holmberg
m.fl. som var HLR-radets féregangare
under manga ar. Det innebar mycket
samarbete bade i foretagets namn men
ocksaé ideellt med HLR-organisationer.
1987 var jag en av grundarna till Stock-
holms HLR-férening, dar jag sedan hade
olika uppdrag fram till dess avveckling
2020.

HLR-radet
Sedan HLR-radet bildades har jag delta-
git/deltager i ett antal arbetsgrupper och
projekt av olika karaktar. Ibland med stéd
av min erfarenhet och ibland med mer
specifika kunskaper. Ett stort projekt var
t.ex. "Alla kan” med malet att introducera
HLR-utbildning i grundskolan. Resultatet
av detta fick vi i arbetsgruppen presente-
ra pa HLR-kongressen i Malmo 2013.
Just nu &r jag bl.a. en av radets verk-
samhetsrevisorer tillsammans med Leif
Svensson. Efter 35 ar i HLR-verksamhet
ser jag med gladje fram emot att fortsatt
kunna bidra till att sprida kunskaperna i
hur vi tillsammans kan radda annu fler liv.
Naturligtvis var det en stor &ra och gladje
att féraras fortjanstmedaljen i Géteborg,
men framfér allt &r det alltid lika kul och
inspirerande att traffa alla representanter
i "HLR-familjen”! Ser redan fram emot
nasta kongress.

o e
‘ IIMW l/ I
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Digital lararhandledning
och aldersanpassat
utbildningsmaterial

¥ En digital lararhandledningen fér HLR
och forsta hjalpen utbildning i grundsko-
lan samt aldersanpassat utbildningsma-
terial for arskurs F-9 finns publicerad pa
www.hlr.nu/hlr-i-skolan/. Utbildnings-

materialet bestar av lektionsplaneringar,

filmer, powerpoints och webbutbildningar.

Aven barn och ungdomar kan méta
situationer dar nagon drabbas av hjart-
stopp eller annan allvarlig sjukdom/
olyckshandelse.

Amnet Férsta hjélpen och HLR att
rekommenderas introduceras i férskole-

klass, dérefter stegvis progression och
utbildning arligen. Enligt laroplanen for
grundskolan, Lgr11, ska undervisning
i Amnet Idrott och hélsa bl.a. bidra till
att eleverna utvecklar kunskaper om
hur man agerar i nédsituationer. HLR
och forsta hjélpen ar en del i att kunna
hantera nédsituationer. Dessutom &r HLR
och forsta hjélpen ett centralt innehall i
arskurs 7-9. | Lgr22 ar aven forsta hjalpen
ett centralt innehall i &rskurs 4-6.

Vid fragor om HLR-utbildning i grund-
skolan kontakta anette.nord@hir.nu
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forvaltning

1 Falun

— ett steg i god och néra vard

God och nara vard raddar liv. Samtlig personal vid omvardnads-
forvaltningen i Falu kommun far nu under aret utbildning i hjart-
lungraddning. Vid ett plétsligt hjartstopp ska man kunna anvanda

en hjartstartare inom fem minuter.

¥ Falu kommun ar en mellanstor kom-
mun i Sverige med cirka 60 000 invanare.
Kommunen som arbetsgivare har cirka
5000 anstéllda, varav nara 2000 medar-
betare jobbar inom omvardnadsforvalt-
ningen.

- Véara verksamheter inom forvaltningen
innefattar exempelvis bade vard- och
omsorgsboende, hemtjanst, LSS, social-
psykiatri, hemsjukvard, rehabilitering och
Daglig verksamhet. Vi har ménga boende
och brukare inom olika riskgrupper, och
ocksd manga som besotker oss, sager
verksamhetschef Johan Bjorklund.

Samtlig personal inom férvaltningen
utbildas, eller vidareutbildas, nu i hjart-
lungraddning.

— Det ar flera olika personalgrupper
som i sitt yrke férvantas kunna ingripa
vid allvarliga och plétsliga hdndelser som
exempelvis ett luftvégsstopp eller ett

hjartstopp. Aven de som inte har utbild-
ning inom hélso- och sjukvard bor kunna
ingripa vid ett pl6tsligt hjartstopp.

Det langsiktiga malet ar att utbilda och
vidareutbilda olika personalgrupper inom
kommunen I6pande i hjart-lungraddning,
och i hur man anvander en hjartstartare.

Utbildningsinsatserna &r ocksa viktiga
och tydliga steg i God och nara vérd,
den dverenskommelse som Sveriges
kommuner och regioner, SKR och staten
har gjort for att vidareutveckla den néra
varden. Individen &r i fokus med utgangs-
punkt i just den personens behov och
resurser, vilket ger ett utdkat samarbete
mellan kommun, region och staten. En
god, néra och samordnad vard som
starker halsan &r malet med omstalining-
en som gar just under namnet God och
nara vard.

- Nu placerar vi hjartstartare pa samtli-
ga enheter hos oss, exempelvis &ldrebo-
enden, LSS-boenden, Daglig verksamhet
och inom de olika hemtjanstgrupperna.
Det ar ett tydligt och viktigt steg i God
och nara vard.

Samtliga hjartstartare som placeras
ut kommer att registreras i Hjartstartar-
registret och vara tillgéngliga for alla.

— Det kan tyckas som en sjalvklarhet
att ha hjartstartare placerade ute i vara
verksamheter och att utbilda samtlig per-
sonal. Men vi vet idag att sa ser det inte
ut i de flesta kommuner. Darfér &r det har
ett valdigt viktigt steg att ta. Att kombine-
ra utbildning med hjartstartare kommer
att radda fler liv, det &r jag 6vertygad om,
och det gér mig véldigt glad. Jag hoppas
att det har ska sprida ringar pa vattnet
och att alla kommuner kommer att agera
p& samma sétt.

Att kombinera utbildning med
hjartstartare ar ett valdigt viktigt
steg att ta och det kommer att

radda fler liv, det ar jag dovertygad
om, och det gér mig valdigt glad,
sager verksamhetschef halso- och
sjukvarden Johan Bjorklund i Falu |
kommun. ‘

Fakta Falu kommun

® Falun ar residensstad i Dalarna och Da-
larnas storsta kommun med cirka 60 000
innevanare.

® Falun &r en del av Falun Borléange-regionen
med 165 000 invanare.

® Falu kommun omfattar ett stort geografiskt
omrade: 2 275 km2.

® Falun fick sina stadsrattigheter 1641 och var
da Sveriges nast storsta stad.

® Falun med sitt gruvlandskap, stadslandskap
och bergsmanslandskap &r listat pa
UNESCO:s vérldsarvslista sedan 2001

® Faluns hoppbackar utgor ett ként landmar-
ke.

® Falun har en levande stadskdrna med mer
an 200 butiker, gallerior, restauranger och
caféer.

® Falun har statt vard for skid-VM fyra ganger.
Senaste gangen var 2015.

Foto: KARI OSTNING, FALU KOMMUN
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Stort engagemang
fran frivilliga livraddare

¥ Nu ar 106 000 frivilliga livréddare redo
att svara ja nér larmet om hjartstopp ut-
anfor sjukhus kommer via appen Sms-liv-
réaddare. De slapper allt for att skynda sig
att hjélpa en medmaénniska i néd. Néra
20000 livraddare finns dessutom i regio-
ner som annu inte ar anslutna till syste-
met. Det betyder att det i Sverige finns
manga frivilliga som &r redo att hjélpa
bara de far chansen. Tio svenska regio-
ner ar extra hjartsakrade, och fler ar pa
vag att ansluta. Med sa méanga frivilliga
engagerade mot samma mal — att rddda

fler liv — kan vi prata om en folkrérelse.
Antalet frivilliga livraddare 6kade
med 20 000 personer under 2021, trots
pandemin. Inte minst bidrog forra arets
HLR-kongress till 6kningen. Detta ar en
resurs som alla svenska regioner borde ta
hjalp av. Det ar séarskilt viktigt att forstar-
ka kedjan som raddar liv pa landsorten
dar framkorningstiden for ambulans och
raddningstjéanst ar langre pa grund av av-
stdnden. Varje minut réknas och hér kan
frivilliga i ndrheten av den som drabbats
av hjartstopp gora stor nytta.

{ ey
Region Jonk6ping anslot
sig till Sms-livraddare
hésten 2021 och malet
var att radda sex liv per

" &r. Jonkoping har regist-
rerat flest nya livrdddare
#=. under 2021, antalet
¢ okade med 130 %!

Antalet frivilliga livraddare i Sverige 6kade
med 20000 personer under 2021.

Preliminéra resultat fran en veten-
skaplig studie fran svenska, danska,
nederldndska och schweiziska livraddar-
system, visar att 30-dagars 6verlevna-
den efter hjartstopp 6kade med 28 %. |
samma material 6kade andelen tidig HLR
med 28 % och anvandandet av hjartstar-
tare med 56 % i vantan pa ambulans nar
frivilliga var forst pa plats. Riktlinjerna fran
European Resuscitation Council 2021
fastslar att alla lander och regioner bor
implementera system som larmar frivilliga
till hjartstopp utanfér sjukhus.

Resuscitation
Academy-utbildning
i Stockholm i maj

¥ HLR-r&det och Centrum for Hjart-

stoppsforskning bjuder in till Resusci-
tation Academy-utbildning den 10-11
maj 2022 i Stockholm.

For att 6ka dverlevnaden vid hjart-
stopp utanfér sjukhus och sprida kun-
skaper om HLR med hég kvalitet och
férbattringsarbete inom egen organi-
sation, startade forskare och ambu-
lans-/raddningstjanstchefer i Seattle
stiftelsen Resuscitation Academy. Man
har sedan 2008 utbildat mer &n 3000
personer fran olika lander, daribland
Sverige.

HLR-radet ger sedan flera ar en RA-
utbildning tillsammans med Centrum
fér Hjartstoppsforskning, med fokus
pa nyckelpersoner som ar involverade
i hjartstoppsvard fran polis, raddnings-
tjdnst, ambulans, larmcentral och akut-
mottagning. Vi har nu ndjet att bjuda in
till &rets RA utbildning i Stockholm den
10-11 maj.

Mer information och anmélningslank
finns pa hir.nu. Sista ans6kningsdag
ar den 1 april. Vi strévar efter regional
spridning och prioriterar sékanden
frdn samma organisation/arbetsplats.
Valkommen med ansdkan!

Réaddningstjansten demon-
strerar "The CPR ballet”
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Nu ska Svirdsjé blir en
sakrare plats vid hjartstopp

¥ Hjartsakra Svéardsjobygden &r ett initi-
ativ av Carina Sparring som kommer att
gbra Svérdsjoé med omkringliggande byar
till en tryggare och sékrare plats, med
6kade majligheter till snabb och livsavgd-
rande hjalp vid hjartstopp. Projektet syftar
till att placera ut hjartstartare i varmeskap
pa 14 olika platser i byarna runt Svardsjo
utanfoér Falun, vilket gor att de kommer
att vara tillgéngliga dygnet runt. Utéver
detta sa planeras en stor utbildningsin-
sats som kommer utféras arligen med
syfte att mojliggora for invanarna att tidigt
vaga ingripa.

Vi vet idag att ett tidigt ingripande ar
avgorande vid ett hjartstopp. D& det &r
stora geografiska avstand pa landsbyg-
den, med langa framkoérningstider for
ambulans/raddningstjénst s& minskar
dédrmed mojligheterna till dverlevnad.
Detta initiativ kommer troligen att leda till
en mer jamlik férutséttning till dverlevnad
vid ett hjartstopp pa landsbygden.

Carina har tillsammans med Svérdsjo
Intresseférening sokt ett antal anslag for
att finansiera projektet, som drivs helt
ideellt.

En av dessa finansiérer ar Dalarnas
Forsakringsbolag, dar hon i januari fick
ta emot deras Trygghetspris. Utdver det
har Svardsjé Svartnds Besparingsskog
och Landsbygdsradet i Falun bidragit
ekonomiskt.

Genom dessa generdsa bidrag kommer
vi nu att kunna uppfylla drémmen om att
hjartsakra Svardsjobygden, dar forsta
utbildningstillféllet nu &r inplanerat den

6 mars, sager Carina Sparring, projekt-
ledare och eldsjal. Totalt beraknas
400-500 personer ha genomfért utbild-
ningen under varen.

Carina hoppas pa sikt att detta projekt
kan bli en viktig del i det fortsatta arbetet
fér en hjartsakrare landsbygd, dven utan-
fér Svérdsjébygden.

Har du
raddat liv?

Hjalp oss att hitta
Arets hjart-lungraddare

Vi soker en okéand hjilte som raddat livet pa
en medmanniska genom hjart-lungraddning.
Ar det du eller ndgon du kinner?

Tipsa oss senast 31 augusti pa:
hjart-lung.se/aretshjartlungraddare
eller 08-556 06 200

HLR CD radet,
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SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING
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www.hjart-lung.se/aretshjartlungraddare

HLR CD radet

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING
www.hlr.nu

Svenska HLR-radet
Box 5182
121 18 Johanneshov

Kontakt:

Bodil Berggren
kanslichef
08-120 586 71
bodil.berggren@hlr.nu

Utbildningsmaterial:
www.hirwebbutik.se

Support
Utbildningsportalen:
utbildningsportal@hlr.nu
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MAGASIN FRAN SVENSKA HLR RADET

Ansvarig utgivare:
Andreas Claesson
ordférande Svenska HLR-radet
andreas.claesson@hlr.nu

Tidningen kommer ut som
pdf tva ganger per ar till
Sveriges alla livraddare.






