Hjartstopp hos barn

Vilka ar orsakerna?

Pontus Johansson
Barnlakare, Neonatolog
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Agenda:

Skillnad barn / vuxen med hjartstopp
Orsaker

Drunkning i siffror

Hjartorsaker i siffror

Unga idrottare och hjartstopp

Hur undviker vi hjartstopp hos barn
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Sallan direkt hjartstopp

Barn
Andningsproblem
Syrebrist, sur miljo for
hjartat och andra organ
Vuxen

Langsam hjartrytm
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Hjartstopp utanfor sjukhus 1990-2012

0-12 man 13 man-4 ar 13-21 ar
363 st 590 st
Hjartorsak 12
Forgiftning 0 0 0 24
Trauma 2 7 15 9
Lungsjukdom 3 4 2 4
Kvavning 3 11 8 4
Suicid 0 0 2 13
Plots| spad- 68 6 0 0
barnsdod
Drunkning 0,3 24 20 3
Ovrigt 12 38 39 30
| hemmet 87 66 49 60
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Causes of cardiac arrest in children

Foreign body, asthma,
croup, bronchiolitis l

Convulsions, sepsis, Respiratory
poisoning, 1ICP Failure

Pneumonia, chest T
trauma & myopathy

Bleeding, burns,
diarrhoea, vomiting l

: : Circulatory
Sepsis, anaphylaxis Eailure
Myocardial depression, T
congenital abnormality
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Antal drunknade 1998-2007

25

m Pojkar
= Flickor

O-3ar 4-6ar 7-9ar 10-12 ar 13-17 ar

Figur 1. Andel drunknade/drankta efter dldersgrupp och kon. Kalla: Rattsmedicinalverket
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Primar hjartorsak

TABELL I. Hjdrtstopp/plétslig hjartddd, diagnoser i olika aldersgrupper, avrundade data fran 18 studier omfattande totalt 3 747 individer [2,
5, 6]. (Siffrorna anger procent.)

Alder, &r

Diagnosgrupp 0-2 2-15 16-25 26-35
Medfodda hjartfel 80 20 20 5
Ischemisk hjartsjukdom 0 0 0-2 40
Myokardit 5 10 5 0-2
Hypertrofisk kardiomyopati 0-1 20 5 5
Dilaterad kardiomyopati 0-2 0 10 10
Arytmogen hogerkammarkardiomyopati 0 0-1 5 10
Ovriga’ 5 25 25 15
Arytmi’ 10 25 30 15

" Inkluderar mitralisprolaps, brustet aortaaneurysm och kranskérlsanomalier.

* Med normala obduktionsfynd och formodad eller diagnostiserad arytmisjukdom: Wolff-Parkinson-White-syndrom, ldngt QT-syndrom, katekolaminerg polymorfventrikel-
takykardi, Brugada-syndrom, kort QT-syndrom och idiopatiskt ventrikelflimmer.

Aldrig idrotta vid infektionssymtom!
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Unga idrottare

e Ofta haft symtom sasom hjartklappning,
andfaddhet, brostsmarta, yrsel, svimning

* Fler pojkar an flickor

e 2-3 ggr hogre risk vid idrott an inte idrott
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Hur kan vi undvika detta?
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Forebygga:

Plotslig spadbarnsdod
Drunkning

Trauma & andra olycksfall
HLR-utbildning / beredskap
Screening idrott?
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Summering:

Skillnad barn / vuxen med hjartstopp
Orsaker

Drunkning i siffror

Hjartorsaker i siffror

Unga idrottare och hjartstopp

Hur undviker vi hjartstopp hos barn
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