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Agenda:

• Skillnad barn / vuxen med hjärtstopp

• Orsaker 

• Drunkning i siffror

• Hjärtorsaker i siffror

• Unga idrottare och hjärtstopp

• Hur undviker vi hjärtstopp hos barn



Sällan direkt hjärtstopp

Andningsproblem

Syrebrist, sur miljö för 
hjärtat och andra organ

Långsam hjärtrytm

Tid

Barn

Vuxen

Hjärtstopp Hjärtstopp



anette.nord@hlr.nu

Orsaker %: 0-12 mån 
363 st

13 mån-4 år
190 st

5-12 år
178 st

13-21 år
590 st

Hjärtorsak 12 11 13 15

Förgiftning 0 0 0 24

Trauma 2 7 15 9

Lungsjukdom 3 4 2 4

Kvävning 3 11 8 4

Suicid 0 0 2 13

Plötsl späd-
barnsdöd

68 6 0 0

Drunkning 0,3 24 20 3

Övrigt 12 38 39 30

I hemmet 87 66 49 60

Hjärtstopp utanför sjukhus 1990-2012



Causes of cardiac arrest in children

Airway 
Obstruction

Respiratory 
Depression

Alveolar/Chest 
Wall Failure

Fluid Loss

Fluid Mal-
distribution

Heart Failure

Foreign body, asthma, 
croup, bronchiolitis

Respiratory 
Failure

Cardiac 
Arrest

Circulatory 
Failure

Convulsions, sepsis, 
poisoning, ↑ICP

Pneumonia, chest 
trauma & myopathy

Bleeding, burns, 
diarrhoea, vomiting

Sepsis, anaphylaxis

Myocardial depression, 
congenital abnormality



1998-2007



Primär hjärtorsak

Aldrig idrotta vid infektionssymtom!



Unga idrottare

• Ofta haft symtom såsom hjärtklappning, 
andfåddhet, bröstsmärta, yrsel, svimning

• Fler pojkar än flickor

• 2-3 ggr högre risk vid idrott än inte idrott



Hur kan vi undvika detta?



Förebygga:

- Plötslig spädbarnsdöd

- Drunkning

- Trauma & andra olycksfall

- HLR-utbildning / beredskap

- Screening idrott?



?



Summering:

• Skillnad barn / vuxen med hjärtstopp

• Orsaker 

• Drunkning i siffror

• Hjärtorsaker i siffror

• Unga idrottare och hjärtstopp

• Hur undviker vi hjärtstopp hos barn


