
Tillsammans räddar vi liv
- rekommenderad utbildningsnivå för olika årskurser
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Grundskolans läroplan, Lgr11. Idrott och hälsa

Eleverna ska ”ges förutsättningar att utveckla sin 
förmåga att förebygga risker vid fysisk aktivitet samt 
hantera nödsituationer på land och i vatten”
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Grundskolans läroplan, Lgr11. Idrott och hälsa

Eleverna ska ”ges förutsättningar att utveckla sin 
förmåga att förebygga risker vid fysisk aktivitet samt 
hantera nödsituationer på land och i vatten”

Kommentarmaterialet anger att eleverna ska ges 
”förutsättningar att agera vid olycksfall och i 
nödsituationer för att kunna kalla på hjälp, lägga första 
förband och göra direkt livräddande insatser som hjärt-
lungräddning, HLR”

HLR och Första hjälpen är ett centralt innehåll i åk 7-9

LGR22 - Första hjälpen är ett centralt innehåll i åk 4-6
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▪ obligatorisk HLR utbildning i skolan

▪ årlig träning - 2 tim/år 

▪ läxa att utbilda andra
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Rekommenderad utbildningsnivå



Digital lärarhandledning + 
åldersanpassat utbildningsmaterial

www.hlr.nu/hlr-i-skolan

▪ Lärandemål
▪ Fakta
▪ Utbildningsmaterial

- filmer
- lektionsplaneringar
- presentationer
- webbutbildningar
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http://www.hlr.nu/hlr-i-skolan






Grundskolan

▪ HLR-utbildning för elever
- Digital lärarhandledning och åldersanpassat utbildningsmaterial
www.hlr.nu/hlr-i-skolan

- Instruktörskompetens: instruktör i HLR vuxen och gärna i Första hjälpen

▪ HLR-utbildning för personal
- Program: Barn-HLR / Vuxen-HLR beroende på årskurs samt Första hjälpen 
- Instruktörskompetens: instruktör i respektive program man undervisar i

anette.nord@hlr.nu

http://www.hlr.nu/hlr-i-skolan


Sammanfattning

• Läroplanen stödjer HLR och 
Första hjälpen utbildning 

• ERC och WHO rekommenderar:
- årlig praktisk HLR utbildning 
- minst 2 tim/år

• Registrera i utbildningsregistret

• Utbildningsmaterial på www.hlr.nu/hlr-i-skolan
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http://www.hlr.nu/hlr-i-skolan

