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A systematic review (7 studies) and meta-
synthesis of the qualitative literature exploring 
the experiences and quality of life of survivors 
of a cardiac arrest (Haydon et al., 2017)
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Good outcome = >90% av överlevarna

Independent activities of daily life (CPC 1-2)

Poor outcome = <10% av överlevarna

Dependent on others for daily support because of impaired brain function (CPC 3-4)

The Cerebral Performance Category Scale (CPC) 



ILCOR Advisory Statement, Haywood et al., 2018, Resuscitation

COSCA (Core Outcome Set for Cardiac Arrest) in Adults: An Advisory
Statement From the International Liaison Committee on Resuscitation



Livskvalitet

Välbefinnande

Hälsa 

Hälsorelaterad livskvalitet

“HRQoL is the parts of an individual’s QoL 
that are related to, or affected by, 

the health domains.” 

?
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Linking clinical variables with health-related quality of 
life: a conceptual model of patient outcomes, IB 

Wilson and PD Cleary, JAMA, 1995.





Jag har aldrig mått så dåligt som jag gjorde då. Livet 
var precis meningslöst. Kroppen blev svagare, 

tappade muskler och var jämt på dåligt humör. Det 
fanns ingen glädje överhuvudtaget…

Jag mår bättre än innan hjärtstoppet både i 
hjärna, hjärta & själ. Tänker och tar hand om 

närstående, mig själv livet. 

CPC 1 EQ VAS=70
(Mdn, Q1-Q3=50-80, Range=0-100)

100

5



Hur upplever du din minnes-, koncentrations- och/eller planeringsförmåga idag jämfört med före hjärtstoppet?
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Cognitive problems and fatigue 
are common 

Psychological problems are common

Linking clinical variables with health-related quality of 
life: a conceptual model of patient outcomes, IB 

Wilson and PD Cleary, JAMA, 1995.
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General health/overall quality of life 
appears to be acceptable/good
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Long term outcome
Life after cardiac arrest: A very long term follow-up (Andersson et al., 2015)

Ökad andel med lägre kognitiv funktion, oförändrad livskvalitet (Mdn 17 år)

Factors associated with health-related quality of life among cardiac arrest survivors treated with an 
implantable cardioverter-defibrillator (Israelsson et al., Resuscitation, 2018)

Ingen skillnad i HRQoL mellan olika grupper (<2 år, 2-5 år , >5 år)

Changes in health status and health related quality of life from six months to five years in out-of-hospital cardiac arrest 
survivors – A NORCAST sub study (Wimmer et al., Resuscitation, 2022)

Stabila nivåer av hälsostatus och HRQoL

Life after survival: Long-term daily functioning and quality
of life after an out-of-hospital cardiac arrest (Wachelder et al., Resuscitation, 2009)

Mer än hälften rapporterar fatigue även efter 3 år 



”Personer som överlevt hjärtstopp ska 
ges bästa möjliga förutsättningar för en 

god livskvalitet”



“Support, it’s really difficult to locate. I really don’t think the system 
is geared to handle this…….

….to help people to move on (relative crying). That’s where you are 
alone.”

(Feeling responsible but unsupported, relatives (n=23), Dickman et al., 2021)

The abrupt disappearance of the system



https://cprguidelines.eu/

https://cprguidelines.eu/


https://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/

Arbetsgruppen för vård efter hjärtstopp

Johan Israelsson, Gisela Lilja, Per Nordberg, Sten Rubertsson, 
Ewa Wallin, Louise Martinell, Gunilla Edholm, Anna Lybeck



Före utskrivning

Bedöm fysiskt, kognitivt och emotionellt

status

Identifiera, och remittera v b för vidare

rehabilitering och stöd

Ge information muntligt och skriftligt

Erbjud om möjligt en kontaktperson



Uppföljning
Erbjud uppföljning inom 1-3 mån

Kan ske inom olika verksamheter

Inkludera alltid följande 6 delar; 

– Undersök om tillräcklig information

– Screening av kognitiva svårigheter

– Screening av emotionella svårigheter

– Screening av fatigue

– Screening av fysiska svårigheter

– Ge information

Vidare support och stöd v b. Ha god kännedom om 

lokala remissvägar



Information

https://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/

https://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/


Peer support/Nätverksstöd



“There are currently no studies on the 
effectiveness of social support networks or 
virtual/online forums, but these may have 

additional value as a new and easily accessible 
form of psychosocial support and information 

after cardiac arrest.”

(ERC Guidelines, Nolan et al., 2021)
“No large studies have evaluated the roles 
for pharmacotherapy, cognitive behavioral 

therapy, support groups, or exercise in 
cardiac arrest survivors specifically. 

(AHA Survivorship, Sawyer et al., 2020)



Qualitative Study of Long-Term Cardiac Arrest Survivors’ 
Challenges and Recommendations for Improving Survivorship

(Presciutti, et al., 2021)

Systemic recommendations e.g. following up with survivors and including caregivers in treatment planning. 
Social recommendations e.g. attending peer support groups and providing support resources for family members. 
Individual coping recommendations e.g. acceptance and regaining control. 

Nearly every survivor (n=15) recognized the value of 
peer support groups (online and in-person) to cope 

with cardiac arrest survivorship.

“Peer support groups helped them (1) learn about the recovery process, (2) 
find comfort in shared lived experiences, and (3) find meaning in helping 

other new survivors of cardiac arrest.”





Peer Support https://www.suddencardiacarrestuk.org



Nätverk för Dig som överlevt hjärtstopp och för Dina närstående

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare/

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare/


https://www.facebook.com/groups/hjartstopp



Sammanfattning 

✓Majoriteten återhämtar sig väl och upplever en god livskvalitet

✓Milda-måttliga kognitiva, emotionella, fysiska svårigheter och fatigue är vanliga
hälsoproblem som kan påverka återhämtningen negativt

✓Uppföljning, stöd och rehabilitering är viktigt. Informera om supportgruppen

✓Använd HLR-rådets riktlinjer och informationsmaterial

https://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/

https://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/



