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Hjärtstopp utanför sjukhus
§ Ca 6000 hjärtstopp utanför sjukhus i Sverige varje år 1

§ 71% i hemmet 1, 2

§ 30-dagars överlevnad 10% 1,2

§ Varje minut utan behandling minskar chansen till 
överlevnad med 7-10% 3

§ Tid till ankomst för ambulans i median 10 min (2021) 1

§ Tid till defibrillering 10 minuter i median (2021) 1

§ Längre tid till ambulansankomst (och defibrillering) = 
associerat med sämre överlevnad 4

1. Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret, årsrapport 2021
2. Gräsner et al. Eureca One. Resuscitation 2016.
3. Valenzuela et al. Circulation 1997
4. Holmén et al. J Am Heart Assoc. 2020

2023-02-15Sofia.Schierbeck@ki.se 3

Bakgrund
Teoretiska och 

simulerade studier
”Real-life”-studier Framtiden



4

Butik/köpcentra
8% Fordon

2%

Arbetsplats
43%

Gym/idrottsanläggn
ing
9%

Utomhus
1%

Vårdanrättning
4%

Hemma
3%

Hotell/offentlig plats
19%

Övrigt
11%

Fördelning hjärtstartare i Sverige 2020

Svenska hjärtstartarregistret, årsrapport 2020
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Teoretiska och simulerade studier

§ Teoretiska studier:
à Hjärtstartarleverans mha drönare ger en teoretisk 

tidsvinst jämfört med ambulanser.
à Semi-urbana miljöer har många kvaliteter som gör 

drönarleverans av hjärtstartare lämpligt.

§ Simulerade studier:
à Att leverera hjärtstartare mha drönare är genomförbart i 

simulerade situationer och kan teoretiskt minska tiden 
till hjärtstartaranvändning vid plötsligt hjärtstopp.

à Studier som utspelar sig i verkliga och akuta situationer 
behövs
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Claesson A, et al., JAMA. 2017
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Genomförbarhetsstudie
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Resultat och slutsats

7 före ambulans 
64%

11 leveranser
92%

12 take-
off

14 möjliga att 
inkludera53 larm

Slutsats
Hjärtstartare kan levereras av drönare till personer med 
misstänkt hjärtstopp (92%) 

Tidsvinst 1 min 52 sec 
(median) 

39 fall exkluderade pga
t.ex. väder, och no-fly 
zones

1 säkerhetslandning

Schierbeck et al, EuropeanHeart Journal, 2021
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KUNSKAPSLUCKA
Kan drönare leverera hjärtstartare före ambulansens ankomst med kliniskt 
relevant tidsvinst? 
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Design – prospektiv real-life studie

x 5

x 200 000

2021-04-21 – 2022-05-31

Kontrollerat luftrum, individuellt 
godkännande inför varje uppdrag
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Primära utfall: andel AED-leveranser före ambulans samt tidsskillnad
Sekundära utfall: andel uppkopplade AED, andel defibrillerade
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Första användningen av en drönarlevererad 
hjärtstartare
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Utmaningar och framtid

§ Fler flygningar – (väder/tillstånd mm)

§ Uppkopplad/överlevare?

§ Andra uppdrag för drönare
à Medicinsk utrustning/material
à Drunkning/search and rescue
à Live-view från olycksplats

11

Bakgrund
Teoretiska och 

simulerade studier
”Real-life”-studier Framtiden



”Very futuristic and cool!” 
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- Dr. Owen Hunt (Grey’s Anatomy 2022)
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Tack! 
Sofia.Schierbeck@ki.se

Leverans av hjärtstartare 
med hjälp av drönare
- Frågor?


