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HLR med kompressioner och inblasningar
- eller bara kompressioner?
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Fysiologi vid drunkning
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Jamforelse 30:2 vs enbart kompressioner

Table 2 - Outcomes of patients with bystander-initiated conventional versus compression-only CPR in the
propensity score-matched cohort.

Outcome Propensity Score-Matched Analysis
Conventional CPR n=928 Compression-only CPR n=928 RR (95%Cl) P value
Favorable neurologic outcome 70 (7.5) 61 (6.6) 1.15 (0.82-1.60) 0.4147

(CPC 1 or 2) - No. (%)

Tatsuma Fukuda a et al. Resuscitation 2019
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Lekman (ILCOR 2023)

* For lekman ar behandlingsrekommendationerna for HLR till drunknade som har réddats ur vatten
samma som for alla patienter med hjartstopp ("good practice statement”)

For vuxna:
* "Virekommenderar att alla lekmdn utfér brostkompressioner till alla patienter med hjéirtstopp”

* “Virekommenderar att lekmdn som dr utbildade, kunniga och villiga att utféra inbldsningar och
kompressioner gor sa for alla vuxna med hjéirtstopp”

For barn:
* "Virekommenderar att alla lekmdn utfér HLR med inblasningar till barn under 18 ar med hjéirtstopp”
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"Livraddare” (ILCOR 2023)

RUSTRRURN B —

Exempelvis badvakter, vaktare, brandman och sjukvardspersonal som ej ar i | \ L\FEGUAR

)
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tjanst:

* “Virekommenderar att hdlsopersonal och de med en uppgift att handla vid
drunkning utfér inblasningar och brostkompressioner”

* ”HLR skall starta med inblasningar”

Men ndr starta med inblasningar...??
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46 patienter som drunknat och behovt HLR. Medelalder 17 ar (9-31) och 87% man.

Overlevnad med god neurologisk funktion

Overlevnad med god neurologisk funktion

60,00%

HLR startade forst pa stranden (n=27): 7,4% 50,00%
Inblasningar som startade i vatten (n=19): 52,6% 40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

= D. Szpilman, M. Soares/Resuscitation 63 (2004) 25-31
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Sammantattningsvis

Fysiologi vid drunkning ar annorlunda an hjartstopp vid hjartsjukdom
Evidensen fran studier ar skral
Grundprincipen for lekman ar samma, HLR-utbildade gora 30:2

De med mer traning - “livraddare” finns det stod fo att starta med inblasningar sa snart
som maijligt, i vatten om det gar — och pa land starta HLR med inblasningar
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