


Överlevnad drunkning

Gemensamt mål:

Överlevnad till en god 
neurologisk funktion och 

livskvalitet



Hjärnskada efter hjärtstopp

Hjärnan extremt känslig för skada i
samband med cirkulations stoppet

Svår hjärnskada vanligaste dödsorsaken för 
dem som läggs in på sjukhus efter en lyckad
återupplivning

Även för överlevarna är hjärnskada av stor
betydelse

Perkins. Lancet, 2021
 



Neurologisk funktion

• Utvärderas oftast genom funktionellt status, nära relaterad till neurologisk funktion

• Instrument som CPC, PCPC, mRS, GOS , GOSE

• Ordinala hierarkiska skattningsskalor, 5 till 8 kategorier 

• Outcome från avliden till inga/eller endast få symtom

• Presesenteras oftast i endast 2 kategorier

 Good eller Poor outcome 

P/CPC= Pediatric/Cerebral Performance Category scale; mRS= modified Rankin Scale; GOSE/E= Glasgow Outcome Scale/ Extended

Självständig

Beroende



Poor outcome

Hjälp att klara basala aktiviteter i dagliga livet (ADL)

Vegetativt status/ svår medvetandestörning

Mycket dåligt outcome

Förekommer nästan inte i Sverige <10%

Länder som ej applicerar WLST 40-50% av överlevarna

Upp till 1/3 i vegetativt status

 Cronberg. Lancet Neurology, 2020
 Perkins. Lancet, 2021
 Kim. Resuscitation, 2016
 WLST= Withdrawal of Life Sustaining Treatment



Poor outcome drunkning

Flesta studier gamla. Omkring 20%

Senare data indikerar runt 10% dvs. ingen 
skillnad mot andra hjärtstopp

Claesson. Resuscitation, 2012
 Suominen & Vähätalo. J Trauma Res Emerg Med, 2012
 Araz Rawshani. Data från Svenska hjärt-lungräddningsregistret, HLR 2023



Dålig prognos

57% av överlevare poor outcome (CPC-3-4) 1 mån (Korea)

• 40% avlidna inom 6 månader 

• 69% avlidna inom 2 år 

• Endast 4% visade förbättring (samtliga CPC 3)

Förväntad livslängd 3 år Bästa (CPC 1) vs. Sämsta (CPC 4):

96% vs. 24%, (p<0.001)

Kim, Resuscitation, 2016
Suominen & Vähätalo. J Trauma Res Emerg Med, 2012



Good outcome

90% skrivs ut till hemmet och klarar sig självständigt

Majoriteten har en god livskvalitet, även efter drunkning

Good outcome förenklad bild…

47-74% nedsatt delaktighet
• Arbete 
• Sociala aktiviteter/relationer
• Fritidsaktiviteter

52% behövt specialundervisning (barn efter drunkning)

Cronberg. Lancet Neurology, 2020
 Perkins. Lancet, 2021
 Lilja. Circ Cardiovasc Qual Outcomes, 2018
 Suominen. Resuscitation, 2011



Livskvalitet

Individuella faktorer
Ålder (äldre)
Kön (kvinnor)
Symptom
Ångest, depression
Funktions status
Kognitiva svårigheter (minne, psykomotoriskt tempo)

Endast trend
Biologisk funktion:  chockbar rytm och tid till uppvaknande
Omgivningsfaktorer: bystander HLR och hjärtstopp publikt

Pek. Resuscitation, 2023
 31 artiklar 

 N=46 828 OHCA, 14 länder
 35 determinanter studerade



Kognitiv funktionsnedsättning

Kognitiva svårigheter vanligt

Upp till 100% i akut fas

Förbättras första tiden, stabil fas 3-6 månader

50% via objektiva test vid 6 mån

Oftast milda

Minne, uppmärksamhet, exekutiv funktion

Även milda svårigheter kan ge stora konsekvenser 
      

 Cronberg. Lancet Neurology, 2020 
 Perkins. Lancet, 2021
 Lilja. Circulation, 2015



Emotionella svårigheter

26% Ångest (95% CI 16-39%)

20% Post-traumatic stress (95% CI 3–30%)

19% Depression (95% CI 11-30%)

Oklart när “stabil” eller mest kritisk fas infaller

Kan förbättras och öka med tid

Korrelerar till kognitiva svårigheter, särskilt om rapporterat av patienter eller närstående

Yaow. Resuscitation, 2022. Systematic review
Lilja. Resuscitation, 2015 



Fatigue

Extrem mental och/eller fysisk trötthet/energilöshet

Vanligaste symptomet efter hjärtstopp

Över hälften, även efter 3 år

Vanligaste barriär för arbetsgång

Flexibla arbetstider och modifierade arbetsuppgifter 
kan hjälpa   

  

Moulaert. Neurorehabil Neural repair, 2018
Lilja. Circ Cardiovasc Qual, 2018
Wachelder. Resuscitation, 2009
Kearney. Resuscitation, 2019
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Närstående

Emotionella problem och upplevelse av börda vanligt

Ibland vanligare än hos hjärtstoppsöverlevaren själv 

Särskilt vanligt om bevittnat hjärtstopp eller när 
hjärtstoppsöverlevaren har kognitiva svårigheter 

• Ensamma och osynliga 

• Rädsla av förlust 

• Anpassning till en ny vardag 

van’t Wout. Resuscitation, 2018
Bohm. Resuscitation, 2021
Rosenkilde. Eur J Cardiovascul Nurs, 2022



Perkins. Lancet. 2021



American 
Heart 
Association 
guidelines 
2020

Merchant. Circulation, 2020



Riktlinjer uppföljning efter hjärtstopp

Europeiska riktlinjer  
  

Översatta och anpassade till svenska 
förhållanden

HLR rådets arbetsgrupp Vård efter 
hjärtstopp

www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/

Nolan. Resuscitation & Intensive Care Med, 2021
Israelsson & Lilja, Läkartidningen, 2019

http://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/


Uppföljning

Uppföljning inom 1-3 mån

Kan ske inom olika verksamheter

Inkludera följande delar:

• Undersök om tillräcklig information 

• Screening av kognitiva svårigheter

• Screening av emotionella svårigheter

• Screening av fatigue

• Screening av fysiska svårigheter

• Ge information

Vidare support och rehabilitering v b. 

Ha god kännedom om lokala remissvägar



Information
https://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/



Peer support

Komplement till hälso- och sjukvården

Träffa andra som drabbats, dela berättelser 
och få råd, tips och stöd

I Sverige sedan 2021 

Sluten facebook grupp (n=362)

Både överlevare och närstående

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare/



Sammanfattning

• De flesta som överlever återhämtar sig väl
och återgår till ett bra liv

• Milda-måttliga kognitiva, emotionella, 
svårigheter och fatigue vanligt. Kan 
påverka återhämtning negativt

• Uppföljning och rehabilitering
rekommenderas efter hjärtstopp för att
optimera återhämtning
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