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Varfor sommarsimskola?
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Listan kan goras langre

- Oka simkunnigheten
- Minska drunkningstillbuden
- Kanns sig trygg i, vid och pa vatten

- Kan man simma i oppet vatten klarar man troligtvis att simma i en
bassang

- Friluftsliv
- Gladje
- Gemenskap
- Kunna radda sig sjalv

- Kunna radda andra ﬁ; HLR2023
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Simkunnigheten
minskar bland
Simkunnighet i érskurs 6 svens ka @ leve Y

Sju procent av elevernai arskurs 6 kan inte
simma 200 meter. Jamfort med 2014 har
andelen simkunniga minskat med tva
procentenheter. Det visar en uppfoljning som
Skolverket har gjort.
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«» Livsviktig kunskap

om drunkning och hypotermi
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ATT TANKA PA

Ar platsen lamplig fér simskola?
Fundera pa hur du kan anpassa simskolan till

platsen. Hur ser vattendjupet ut? Ar det langgrunt, bryggor, stenig botten,
kKlippor eller sandstrand? Finns det magjlighet till skugga?
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Ar platsen anpassad till personer med funktionsvariationer?
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Finns det toalett, omklaningsrum eller parkering?
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Finns det livraddningsutrustning och raddningsvagar?
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FA DELTAGARE TILL SIMSKOLAN
Marknadsfor simskolan pa till exempel lokala grupper pa sociala
medier eller affischer.
Ta emot anmalningar via till exempel er hemsida/mejl och samla in
kontaktuppagifter till foraldrar samt eventuell information om
sjukdomar/medicin som deltagaren har.
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mmmm Hur manga simléarare behover ni?

Svenska Livraddningssallskapet rekommenderar att en utbildad simlarare har
ansvar for max 8 deltagare och tva simlarare for max 12 deltagare.

Vem &r ansvarig pa plats?
Det ska alltid finnas nagon som ar éver 18 ar som ar ansvarig pa plats.

Hur far ni nya simlarare sa att simskolan kan leva vidare?

Det &r bra att ha assistenter pa plats som praktiserar for att sedan utbl'_'
S LT, om drunkning och hypotermi
kan driva simskolan vidare. Wiy
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Badvett, batvett, isvett och vadervett
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Fragor eller
funderingar?

simkunnighetsradet@sls.a.se
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