
Drunkning i Sverige 1898-2023

Mikael Olausson

Generalsekreterare

Svenska Livräddningssällskapet 

mikael.olausson@sls.a.se

0769-411465

mailto:mikael.olausson@sls.a.se


Ideell organisation

Riksorganisation bildas 1898 

på Stockholms slott. Består av 

Lokalföreningar, regionförbund, råd, 

riksstyrelsen, årsmöte

Syfte och ändamål enligt stadgar:

Främja, verka och propagera 

Värdegrund

Humanitet, Gemenskap, Respekt, 

Engagemang

Vision

”NOLL drunkningar- okunskap är farligt”

Mission

”Alla ska ha rätt till kunskap om 

vattensäkerhet”

Tre verksamhetsområden

Säkerhet, Livräddning, Simkunnighet

Drunkningsprevention



”Simkunnig är den som kan falla i på 

djupt vatten, få huvudet under och 

efter att åter ha tagit sig upp till ytan, 

kan simma 200 meter i en följd 

varav 50 meter ryggsim.”
Antagen av dem Nordiska livräddarorganisationerna 1996

Nordisk 

simkunnighetsdefinition



Introducerar problemet

Omkomna i drunkningsolyckor (preliminärt)

   cirka per år(n)  /100 000

Världen  300 000  3,8

Europa  20 000  2,6

Norden  300   1,3

Sverige  70   0,7
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Preliminärt antal omkomna drunkningsolyckor i Sverige 
2000-2022, n=2493 (~108/år) 
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Aktivitet 2022

Boat Bath Fish Ice Others
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Vattendrag 2022

Lake Sea River Pond

Stream Public Pool Private Pool Others
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Bad n=635 (~28)



Framgångsfaktorer för nästa nivå



Ta fram relevant och adekvat data och 
statistik som  presenteras regelbundet

Möjliggör tvärsektoriellt samverkan mellan; 
myndigheter, organisationer, forskning och näringsliv

Öka medvetandegraden hos allmänheten genom 
strategisk kommunikation och utbildning 

Nationellt Centrum för Drunkningsprevention



Svenska Livräddningssällskapet en del av civilsamhället som…

Tid: effektiva och träffsäkra

Juridiskt: mindre reglerade därför med flexibla

Värdering: Nollvision bidrar till att rädda liv

…sluter det organisatoriska 
mellanrummet genom att vara:

Innehåll: relevanta och aktuella





Vattenkompetens

All individuell aktivitet som bidrar till att 

förhindra drunkning och som främjar ökad 

säkerhet och trygghet i, på och vid vatten.

Så som kunskap om vattensäkerhet, 

attityder, beteenden och bedömningar.
Set by R.Stallman; in Proceeding of the Lifesaving Conference 2011
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Ett Sverige fritt från drunkning!



Prevention is key, lets go green!



Kriterier för stärkt vattensäkerhet för allmänheten

1. Lagen
2. Skolan
3. Strategi
4. Kompetens
5. Information
6. Flytvästdepåer

Q/A

https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiZhrzOlJ7SAhUE3iwKHQHQClcQjRwIBw&url=http://www.tyreso.se/Kommun_demokrati/Trygg-och-saker/Skydd-mot-olyckor/En-vattensaker-kommun/&psig=AFQjCNENzdhYPwn9R6yyJhkyAXHiUjr2Cg&ust=1487662403052398


• Mikael Olausson, generalsekreterare
• Verksam i, på och vid vatten sedan 1986
• Professionell sedan 1995 
• Uppdrag inom Svenska Livräddningssällskapet sedan 2005
• Uppdrag i International Life Saving federation of Europé 

(ILSE) sedan 2011
• Vice ordförande ILSE Rescue Commission 2012-2020
• Ordförande nationella Issäkerhetsrådet sedan 2017
• Ledamot ILSE Drowning Prevention Commission 2020
• Medförfattare till studien ”Incidence and characteristics of 

drowning in Sweden during a 15-year period”, publ. 2021
• ILSE representant i “Comité Européen de 

Normalisation” (CEN) 
Mikael Olausson
Svenska Livräddningssällskapet
+46 769 – 41 14 65
mikael.olausson@sls.a.se
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