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Accidentell hypotermi – vän eller fiende?

Ökad metabolism

Vätskeförluster

Försämrad koagulation

Minskad metabolism

Arytmier

Cirkulationsstillestånd

Ytterligare minskad metabolism
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Mccullough et al. Cerebral metabolism during hypothermia. Thorac Surg. 1999.
Walpoth et el. Accidental hypothermia and circulatory arrest treated with extracorporeal blood warming. N Engl J Med. 1997.

Minskad metabolism
         ≈ 5 - 7 % per ° C

Hypotermi före arrest 
prognostiskt gynnsamt

Resuscitering vid hypotermi – förutsättningar
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ABC som vanligt

Post rescue kollaps

- risk för blodtrycksfall och 
ventrikelflimmer vid långvarig 
och/eller svår hypotermi

• omfördelning av 
cirkulationen

• ovarsam hantering

Skydda mot ytterligare nedkylning 
(stabilisera kroppstemperatur)

- isolering

- aktiv extern värmetillförsel 

Åtgärder

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=g4IQYvCgqu_IrM&tbnid=kl6wkWXoxJyCuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://lakelouiselowdown.wordpress.com/2010/12/02/world-cup-helicopter-rescue/&ei=cZ2MU7GeDaOo4gShhoCQDA&bvm=bv.67720277,d.bGQ&psig=AFQjCNHvgP6U3FhnegtTewl7xH9PG9wrrQ&ust=1401810448212065
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Fortsatt sänkning av central kroppstemperatur 
efter avslutad köldexponering

konduktionseffekt

cirkulationseffekt

Afterdrop



Isolering

vindtät helkroppsisolering
ta av blöta kläder eller tillför fuktspärr
skydda mot lokala kylskador

Aktiv värmetillförsel

minskar huttring och obehag
motverkar ytterligare nedkylning

Skydda mot ytterligare nedkylning

In shivering subjects:

▪   reduces the amount of shivering

▪   less stress on the body

▪   comfort

 In non-shivering subjects:

▪   attenuates afterdrop

▪   rewarming  



Active warming

Apply heat to the body core i. e. 

to the chest or upper back

(neck, armpits, groins);

close proximity to the heart 

and lung circulation

   

 

Hultzer et al.Pre-hospital torso-warming modalities for severe hypothermia: a comparative study using a human model.. CJEM. 2005 Nov;7(6):378-86
Giesbrecht et al. Treatment of mild immersion hypothermia by forced-air warming. Aviat Space Environ Med. 1994 Sep;65(9):803-8
Giesbrecht et al. Treatment of mild immersion hypothermia by direct body-to-body contact. J Appl Physiol (1985). 1994 Jun;76(6):2373-9

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17355703
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7818448
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7928860


Vårdnivå

Varm energirik dryck och fysisk aktivitet

Vid temp < 35 C eller samtidiga skador och 
sjukdomar:

- till sjukhus för aktiv extern uppvärmning Vaken och huttrar

Brown et al. Accidental hypothermia. N Engl J Med. 2012 Nov 15;367(20):1930-8.

Mild
I

(> 32 C)
A Vaken och huttrar

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23150960


Vårdnivå

Till sjukhus för aktiv extern och/ eller 
intern uppvärmning

Överväg transport till enhet med ECMO/  
hjärtlungmaskin vid cirkulatorisk 
instabilitet

Vaken och huttrar

Medvetandepåverkad

Brown et al. Accidental hypothermia. N Engl J Med. 2012 Nov 15;367(20):1930-8.

Måttlig
II

(32-28 C)
V

Uttalad
III

(28-24 C)
P or U

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23150960


Resuscitering vid hypotermi

Livlös

IV
(<24 C)

U

Uttalad
III

(28-24 C)
P or U



Resuscitering vid hypotermi – guidelines



1. Bedöm livstecken

Kontrollera andning och puls i upp till 1 min

2. Starta HLR
Basal HLR som vid normotermi

3. Defibrillering

Upp till tre gånger vid central kroppstemp < 30 °C

4. Läkemedel

Avstå vid central kroppstemp < 30 °C

5. Mät kroppstemperatur

6. Transportera med pågående HLR

ERC Guidelines for Resuscitation 2021

Resuscitering vid hypotermi – guidelines



LÅNGVARIG RESUSCITERING MOTIVERAD

ÅTERUPPVÄRMNING 

ERC Guidelines for Resuscitation 2021
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Resuscitering vid hypotermi – i praktiken

Exponering för kall luft och/ eller kallt vatten (immersion)

ERC Guidelines for Resuscitation 2010

kall och därav livlös?
död och därav kall?

Walpoth et el. Accidental hypothermia and circulatory arrest treated with extracorporeal blood warming. N Engl J Med. 1997.
Mark et al. Hypothermic cardiac arrest far away from the center providing rewarming with extracorporeal circulation. IJEM. 2012
Nordberg et al. Surviving two hours of ventricular fibrillation in accidental hypothermia. Prehosp Emerg Care. 2014
Svendsen et al. Outcome After Rewarming From Accidental Hypothermia by Use of Extracorporeal Circulation. Ann Thorac Surg. 2017



Gilbert et al. Resuscitation from accidental hypothermia of 13·7°C with circulatory arrest. Lancet 2000
Friberg et al. Submersion, accidental hypothermia and cardiac arrest, mechanical chest compressions as a bridge to final treatment: a case report. SJTREM 2009
Tipton et al. A proposed decision-making guide for the search, rescue and resuscitation of submersion victims based on expert opinion. Ressuscitation 2011
Wanscher et al. Outcome of accidental hypothermia with or without circulatory arrest. Experience from the Danish Præstø Fjord boating accident. Ressuscitation 2012
Claesson et al. Eftersök bör pågå längre vid drunkning i kallt vatten. Läkartidningen. 2013
Romlin et al. Excellent Outcome With ExtracorporealmMembrane Oxygenation After Accidental Profound Hypothermia (13.8°C) and Drowning. Crit Care Med 2015

Resuscitering vid hypotermi – i praktiken

Drunkning (submersion)

Tipton et al

Varmt vatten (> 6 C) upp till 60 min 
Kallt vatten (< 6 C) upp till minst 90 min 
(unga, immersion före submersion)



Thorax version 2.1 dec 2019



Resuscitering vid hypotermi – i praktiken

Based on retrospective analysis of 286 patients in 18 publications

www.hypothermiascore.org

Pasquier M et al. The HOPE score. Resuscitation 2018.
Pasquier M et al. An external validation of the HOPE Score. Resuscitation 2019.
ERC Guidelines for Resuscitation 2021

https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(18)30094-7/abstract
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2019.03.017
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Tidig kontakt och transport till enhet 

med tillgång till HJÄRTLUNGMASKIN/ ECMO 

vid svår nedkylning med instabil cirkulation eller arrest

LÅNGVARIG RESUSCITERING 
motiverad vid svår hypotermi

Förutsättning för lyckad resuscitering:

ÅTERUPPVÄRMNING
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