ACADEN

Preliminart schema Resuscitation Academy Sweden 28-29 Maj 2024

Plats: Svenska HLR-radet, Virkesvagen 24, 5 tr, 120 30 Stockholm (Hammarby Sjéstad)

Tisdag 28 maj—Dag 1

08.30—09.00 Registrering, kaffe + smorgas

09.00-09.20 Vdlkommen och presentationer (HLR-rddet och Hjdrtstoppscentrum. Bakgrund till
Resuscitation Academy. Syftet med forbdttringsarbete i egen organisation.

09.20-09.50  Hjartstoppsfysiologi “Art and science of resuscitation”.

09.50-10.15 RA-kursens koncept — “10 Steps for Improving Survival from Sudden Cardiac Arrest”

10.15-10.30 FIKA

10.30-11.00 Kedjan som raddar liv: 1:a lanken. Varningssignaler och tidigt larm Larmoperatérens
roll att identifiera hjdrtstopp och initiera livsavgérande behandling

11.00-11.30 Kedjan som raddar liv: 2:a ldnken. Vikten av tidig HLR/frivilliga livrdddare/first
responders.

11.30-12.00 Kedjan som raddar liv: 3:e lanken. Tidig defibrillering

12.00-13.00 LUNCH

13.00—-13.30 Jag overlevde ett hjartstopp — En dverlevare berdttar.

13.30—-15.00  Breakout session 1 - Fortsatt vard och utveckling
Workshops - tre stationer: 25 min/station med 5 min paus emellan. Ca 6
deltagare/grupp
1. Kedjan som raddar liv: 4:e lanken. Vard efter hjértstopp — Hur réddar vi liv pa
sjukhus?
2. Sa anvander du Svenska HLR-registret for att utvardera din verksamhet
3. Innovativa metoder som kan radda liv Drénare, SMS, Sonar etc.

15.00-15.30  FIKA

15:30-15.50 It Takes a System to Save a Life

15.50-16.15 Sammanfattning samt introduktion till grupparbete dag 2

Ca 18:00 Gemensam AW — middag i Hammarby sjostad.
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ACADEN

Onsdag 29 maj — Dag 2

08.30-08.45 Vdlkommen och atersamling dag 2

08.45-09.30  Hjartstopp vid speciella tillstand, 4H-4T

09.30-10.00 FIKA

10.00-12.30 Breakout session 2 - Hur kan vi forbattra éverlevnaden vid hjartstopp?

Workshops - tre stationer: 25 min/station med 5 min paus emellan. Ca 6
deltagare/grupp

1. Telefon-HLR — Ovning
2. Hogkvalitativ HLR, teamtraning — High Performance CPR

3. ”Measure to improve” — Vi ska bli battre

- Larmcentral

- Ambulanssjukvard
- Rdddningstjdnst

- Polis

12.30-13.30 LUNCH
13.30—-14.30  Hur férbattrar vi 6verlevnaden pa hemmaplan — gruppdiskussioner, inkl. fika
14.30-15.45 Redovisning av projekt - Fortsatta arbetet pd hemmaplan

15.45-16.15  Avslutning och skriftlig utvardering
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