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Alla kan radda lLiv!
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M M familjer kommer att
70 % av alla hjirtstopp uppleva ett hj artstopp.

sker | hemmet.

Efter 10 minuter ir det fa som
overlever.
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Hasselqgvist-Ax et al N Engl J Med 2015; 372:2307-2315



Aven barn kan mota hjartstoppsituationer

e ———

TV4 nyhetsmorgon
13 okt 2023

JESPER FICK HJARTSTOPP - RADDADES AV SONERNA

https://www.tv4.se/artikel/GMHi74xeeDu7aQ6a7pFjs/jesper-raeddades-av-soenerna-naer-han-fick-hjaertstopp-
stolt?fbclid=IwAR3v1IWY NgBvHP86ePPVvgSlbLsQ6CRXCdV5twIfetlsibNN3sZRO-a6Us

https://www.facebook.com/100064365622057/posts/34048387144046
4/?d=n

Det var i simhallen, en
tjej blev medvetslos och
en av mina kompisar
sprang och hamtade

Min mamma har cancer,
hon boérjade krampa och
det kom nagot ur hennes

Jag gjorde HLR och ringde
ambulansen. Om inte skolan
hade lart mig, vet jag inte

mungipa — jag
kontrollerade andningen
och larmade 112

hjalp sa jag gjorde hjart-
lungraddning och hon
klarade sig

vad jag skulle gjort, da
kanske hon skulle ha dott

Nord et al 2017



https://www.tv4.se/artikel/GMHi74xeeDu7aQ6a7pFjs/jesper-raeddades-av-soenerna-naer-han-fick-hjaertstopp-stolt?fbclid=IwAR3v1IWY_NqBvHP86ePPVvgSlbLsQ6CRXCdV5twIfetlsj6NN3sZRO-a6Us
https://www.tv4.se/artikel/GMHi74xeeDu7aQ6a7pFjs/jesper-raeddades-av-soenerna-naer-han-fick-hjaertstopp-stolt?fbclid=IwAR3v1IWY_NqBvHP86ePPVvgSlbLsQ6CRXCdV5twIfetlsj6NN3sZRO-a6Us
https://www.facebook.com/100064365622057/posts/340483871440464/?d=n
https://www.facebook.com/100064365622057/posts/340483871440464/?d=n

ILCOR SCIENTIFIC STATEMENT

KIDS SAVE LIVES: Basic Lite Support Education
for Schoolchildren: A Narrative Review and
Scientific Statement From the International
Liaison Committee on Resuscitation

BAKGRUND Olika initiativ har gjorts for att 6ka medvetenheten om HLR i samhallet. En nyckelfaktor for
framgang ar att utbilda alla elever i HLR.

Syftet var att granska befintliga publikationer om HLR-utbildning i skolan for att identifiera basta praxis
att tillhandahalla HLR-utbildning till elever.

METOD Review (systematisk genomgang) 6ver publicerat inom omradet for HLR utbildning <20 ar, 252
artiklar inkluderades.
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anette.nord@hlr.nu Circulation. 2023;147:1854—-1868



Resultat och rekommendationer
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Utbildning

- arlig undervisning oavsett alder, minst 2 tim/ar

- kombination av teoretisk + praktisk utbildning

- regelbunden utb bidrar till langsiktig kompetens
- korta repetitionskurser (tex 5 min var 4:e manad)

O A= I
i \ / L ] [ L
- Omraden som jobbat lange med
SWrs obligatorisk HLR-utbildning i skolan har
i1 hégre andel bystander ingripanden (tex

mipn
.. Seattle, Norge).
Motivera ge)

- elever ar generellt mycket motiverade att lara sig HLR
- 6ka motivationen genom att betona vikten av tidiga insatser
- barridrer till att starta HLR var radsla for att gora fel,
radsla for blod, kraks, droger, infektion (i likhet med vuxna)
- identifiera och atgarda hinder for att utféra HLR.



Forslag pa undervisningsmoment

@ '

Identifiera hjartstopp
- lar dven elever i lagre arskurser
- information om onormal andning

Ventilation

- lar dldre elever bade brostkompressioner
och inblasningar (HLR 30:2). Yngre elever kan
ova endast brostkompressioner.

Larma 112

- lir barn redan i férskoleklass Ansluta hjartstartare

- 6va kommunikation med larmoperator - introducera stegvis
- betona korrekt elektrodplacering

- betona att inte rora personen vid defibrillering

Brostkompressioner; djup och takt

- korrekt handplacering och kompressionstakt kan ges av elever fran ca 10 ar

- vid 10-12 ar / 40-50 kg kan effektivt brostkompressionsdjup uppnas pa évningsdockor.
Yngre elever kan 6va kompressioner dven om de inte kan uppna djupet.

- battre resultat efter praktisk traning an teoretisk

- 6va HLR med god kvalitet (hogstadiet)

- musik effektivt komplement for att forstarka takten
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Lar dig HLR - bli en superhjalte

Syftet ar att 6ka medvetenhet och
kunskap om hjartstopp, larm, HLR
och hjartstartare, samt vacka
intresse for praktisk HLR-utbildning.

Lar dig vuxen-HLR

Detta &r en 15 minuters interaktiv
Webbutbildning som visar nér och hur du
gor hjart-lungraddning (HLR) for att radda
liv. Allt du behdver for att 6va &r en
kudde.Denna webbutbildning ersatter inte
praktisk Vuxen-HLR utbildning pa

allakanhlir.nu svningsdocka.

Malgrupp fran 10 ar och vuxna

Information om integritetspolicy.

STARTA

https://vimeo.com/873677578?share=copy



https://allakanhlr.nu/
https://vimeo.com/873677578?share=copy
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ain | HLR
Intyg webbutbildning

NAMN:

har genomfért webbutbildningen Alla Kan HLR enligt
riktlinjer fran Svenska radet for hjart-lungraddning 2021,
Grattis, du har lért dig rédda livl

DATUM:
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https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf

Simning /
Livraddning
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innehallet. Svenska
Livraddningssallskapet

Lgr 22: “Undervisningen i amnet idrott och halsa ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
formaga att agera sakert och forebygga risker i samband med rorelse, friluftsliv och utevistelser
samt att simma och hantera nodsituationer pa land och i vatten.”



Svenska
Livraddningsséliskapet



N
Start "Om Barnens Livraddningskola Lararha

Barne ningsskola

Svenska Livraddningssallskapet startade Bamnens Livraddningsskola for att sprida vattensakerhet genom
skolorna. Vi arbetaﬂfa{t inga barn ska drunkna.

TILLSKOLAN v

www.barnenslivraddningsskola.se
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Ak 4-6
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"Forstg Hjalpen”

land o«
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samtliga betygsnivaer for ak 6.
"Eleven hanterar nédsituationer pa
land och vid vatten”

| kunskapskraven finns dven skrivet

" Badvett och sakerhet vid




Ak 7-9

Centralt innehall LGR22, idrott och
hélsa:

"Olika simsétt i mag- och rygglage.”
"Badvett och sékerhet vid vatten under
olika arstider. Hantering av
nédsituationer i och vid vatten med
hjélpredskap.”

"Forsta hjélpen och hjért- och
lungréddning.”

Kunskapskrav ak 9

"Eleven hanterar nédsituationer pa
land och vid vatten samt simmar 200
meter i en foljd varav 50 meter i
ryggléage.” Kunskapskravet ar lika for
samtliga betygsnivaer for ak 7-9.

"Eleven hanterar nédsituationer pa
land och vid vatten” Kunskapskravet ar
lika for samtliga betygsnivaer for ak 9.



Lgr22 - Idrott och halsa

”Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om sakerhet samt
formaga att agera i nodsituationer och hantera risker i samband med olika aktiviteter.”

Ak 4-6
- Forsta hjalpen - centralt innehall

- | Skolverkets kommentarmaterial specificeras att elever i ak 4-6 ska kunna agera
enlighet forsta hjalpens principer med L-ABC.

Ak 4-9

- Forsta hjalpen och HLR - centralt innehall

- | Skolverkets kommentarmaterial specificeras att “genom innehallet forsta hjdlpen i
ak 4-9 undervisas eleverna att agera i enlighet med forsta hjalpens principer, det vill

saga LABC. | arskurserna 7-9 tillkommer innehallet att 6va sig pa att utfora hjart- och
lungraddning pa 6évningsdockor”.
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https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/09/Tolkning-av-LGR22_230920.pdf



Rekommenderad utbildningsniva

Undervisningsmoment

Grundskola
arskurs
F-3

Grundskola

arskurs
4-6

Grundskola

arskurs
7-9

Gymnasium
Idrott och
hilsa 1

Egen sakerhet samt
Kontroll av medvetande och andning

L]

Larm 112

Medvetsloshet, stabilt sidolage

Forsta hjalpen vid sar och blédning

Luftvagsstopp

HLR, brostkompressioner och inblasningar

Forsta hjalpen L-ABCDE

HLR inklusive hjartstartare

Forsta hjalpen vid stroke och hjartinfarkt
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Digital lararhandledning med
aldersanpassat utbildningsmaterial

www.hlr.nu/hlr-i-skolan

= | drandemal
= Fakta

= Utbildningsmaterial
- filmer
- lektionsplaneringar —_—
- presentationer .‘”
- webbutbildningar

A..I I R :; rqde | R
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SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

anette.nord@hlr.nu


http://www.hlr.nu/hlr-i-skolan

Hjart-lungraddning i skolan

LaragRangd g

| N

Introduktion och utbildningsplan

‘= k A .
!

| Forsta hjalpen och HLR i skolan kopplat till grundskolans laroplan och WHO

| '

Pedagogiskt material

Ord och begrepp

Dokument

Kontakt




Stabilt sidolage

;E\rs kurs F-3 Larandemal

s Kuanz utfors mecvetance-och
ancningskontroll

s Kunnz l3gzs kameat som andss noemaslt i stabis
sicolige och larma 112

Egen sakerhet ) . Q
Arskurs 4-6

Kontroll av medvetande och andning Fakts

Om perscnen 3r medvetsias (zir inte st vicks) och sndss normalt ska han/hon 13235 pd sidan i stabilt
sidoiZze s 32t Iuftvagen hills Sppen. D3 kaninte tungan £3lls bak och tSppa till luftvagen Vid kr3kning
kommer maginnehdilet 31t rinns uts3 stt kvavning forhindras. Dest 3rwiktigt stt kontrollera stt parsonen

o
A rS |( u rS 7 = 9 kan andas sidlv mec normals ancetsg, innan cu i3gzer i stabit sidolsge. Om du 3r os3ker pd om persanen
sndas normalit, sk dudirekt izrms 112 och starta HLR.

Tank pa att vid behov forhindrs avkylning genom 322 13225 nizot under och Sver cen medvetsicss.
L a r m a 1 1 2 Kontrollers sndningen i vantan pd smbulans. Blir sndringen onormal, vind dver till ryzzige, isrms 112
achstarts HLR.

Utbildningsmaterial
Stabilt Sidolége Visa st3bit sidoize pi en elev: Eleverns Svar

parvis pd varandrs. Lt om mojiigt eleverna forsoks
13223 |3raren eller annan vuxen i stabilt sidolsge.
GEr girna rolispel pi temat medvetancekontrall,
|arm och stabilt sidolSze. Gruppen kan ges
konkrets uppzifter, t.ex: en cykelalycks. Statilt
sidoiage kan Sven dvas som kullek.

Attdiskutera > oz af

= tanksroche ! 3 medy

s alika orsaker till medvetsiashet (Lex. svmning,
alvarlig sjukdom)

® n3rsks man l3gz en person i stabilt sicolige.

Lzcdz ner PDF: La2da ner PDF:
54 hir lagger du i stabilt sidolige Kullek - stabilt sidoisge
B 0
. D




Borja alltid med L och jobba dig vidare.
Om personens tillstand forsamras kan du

behova ga tillbaka, exempelvis fran C till A.

Vid behov larma 112 tidigt.

L-ABCDE

Andningsvagar
~ (Airway)

Beddm andning
(Breathing)

Cirkulation

(Circulation)

Dysfunktion
(Disability

Exponering

(Exposure)

Symptom/lakttagelse

Livsfarlig plats:
Hot, vald, el, brand, kem, trafik, terror?

Luftvagsstopp?
« Stangd luftvdg, blod, slem, tander,
foda | munhalan?

Medvetslos med onormal/ ingen
andning?

« Andningssvarigheter?

+ Centrala brostsmartor?

Okontrollerad biédning?
« Sarskada, yttre blédning?

Blek hudfdrg, snabb svag puls?

+ Medvetslos med normal andning?
« Smarta?

« Nedsatt rorelseformaga efter trauma?

Talsvarigheter, halvsidig forlamning?
« Forlamning, kanselbortfall?

« Frakturer?

« Smarta, blod eller andra dolda skador?

« Exponerad for kyla eler varme?

Exempel pa atgérd

Sdkra din egen-, platsens- och den drab-
bades sakerhet

+ Ge 5 ryggdunk och 5 buktryck
Oppna luftvigen och rensa munhélan

Hjartstopp ~ Starta HLR 30:2, hamta
hjdrtstartare

Hjartidge, assistera ev. med lakemedel

« Hjartlage, assistera ev. med lakemedel
+ Stoppa blodning, med direkttryck /
tryckforband / tourniquet

Stoppa blddning, gbr rent,

forbandslaggning

Forebygq cirkulationssvikt

Stabilt sidoldge

+ Smartskala, smartlindrande lage
assistera ev med lakemedel

« Stabilisera nacke manuellt, kontrollera
kansel | armar och ben

+ AKUT-test - stroke?

« Undvik rorelser ev. immobilisera/

spjalka fraktur

Helkroppsundersokning

+ Forebygg nedkyining




UTBILDNINGSPOURTALEN

Svenska HLR-radet

ulrika.karlgren@hir.nu



Nulage

v Over 270 000 anvandarkonton
v’ 23 054 antal instruktorer

v 21 308 instruktorer i vuxen-HLR
v’ 8213 instruktorer i barn-HLR

v' 1697 Forsta hjalpen

ulrika.karlgren@hir.nu UTBlLDNlNGSP_lRTALEN

SSSSSSSSSS -radet



Varfor registrera i
Utbildningsportalen?

For att bibehalla sin instruktorskompetens
Kunna dela ut digitala kompetensbeuvis
Ta del av dokument

Bidra till att HLR-radet kan folja spridningen av
HLR-utbildning i Sverige

ika.karlgren@hlr.nu UTBlLDNlNGSP_lRTALEN

SSSSSSSSSS -radet



Lankar

e Alla kan HLR webbutbildning

e lLararhandledning till Alla kan HLR

 Digital lararhandledning for HLR i skolan

e Tolkning av LGR 22, Idrott och halsa - simning, forsta hjalpen
och hjart-lungraddning

e www.barnenslivraddningsskola.se

e HLR-radets utbildningsportal
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https://allakanhlr.nu/
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://cdn-esim.contentservice.net/adapt-sv/default-project/courses/hjart-lungraddning_i_skolan/latest/index.html
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/09/Tolkning-av-LGR22_230920.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/09/Tolkning-av-LGR22_230920.pdf
http://www.barnenslivraddningsskola.se/
https://utbildningsportal.hlr.nu/
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‘“9 TACK for er tid

SAVE
ke
LIVES

- och lycka till med
era utbildningar!
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