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Alla kan rädda liv!
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12% överlever

hjärtstopp utanför sjukhus

anette.nord@hlr.nu Svenska HLR-registret Årsrapport 2022

Hasselqvist-Ax et al N Engl J Med 2015; 372:2307-2315



Även barn kan möta hjärtstoppsituationer 

https://www.tv4.se/artikel/GMHi74xeeDu7aQ6a7pFjs/jesper-raeddades-av-soenerna-naer-han-fick-hjaertstopp-
stolt?fbclid=IwAR3v1IWY_NqBvHP86ePPVvgSlbLsQ6CRXCdV5twIfetlsj6NN3sZRO-a6Us

Det var i simhallen, en 
tjej  blev medvetslös och 

en av mina kompisar 
sprang och hämtade 

hjälp så jag gjorde hjärt-
lungräddning och hon 

klarade sig

Min mamma har cancer, 
hon började krampa och 
det kom något ur hennes 

mungipa – jag 
kontrollerade andningen 

och larmade 112

Jag gjorde HLR och ringde 
ambulansen. Om inte skolan 

hade lärt mig, vet jag inte 
vad jag skulle gjort, då 

kanske hon skulle ha dött 

Nord et al 2017

TV4 nyhetsmorgon
13 okt 2023 

https://www.facebook.com/100064365622057/posts/34048387144046
4/?d=n

https://www.tv4.se/artikel/GMHi74xeeDu7aQ6a7pFjs/jesper-raeddades-av-soenerna-naer-han-fick-hjaertstopp-stolt?fbclid=IwAR3v1IWY_NqBvHP86ePPVvgSlbLsQ6CRXCdV5twIfetlsj6NN3sZRO-a6Us
https://www.tv4.se/artikel/GMHi74xeeDu7aQ6a7pFjs/jesper-raeddades-av-soenerna-naer-han-fick-hjaertstopp-stolt?fbclid=IwAR3v1IWY_NqBvHP86ePPVvgSlbLsQ6CRXCdV5twIfetlsj6NN3sZRO-a6Us
https://www.facebook.com/100064365622057/posts/340483871440464/?d=n
https://www.facebook.com/100064365622057/posts/340483871440464/?d=n


BAKGRUND Olika initiativ har gjorts för att öka medvetenheten om HLR i samhället. En nyckelfaktor för 
framgång är att utbilda alla elever i HLR. 
Syftet var att granska befintliga publikationer om HLR-utbildning i skolan för att identifiera bästa praxis 
att tillhandahålla HLR-utbildning till elever. 

METOD Review (systematisk genomgång) över publicerat inom området för HLR utbildning <20 år, 252 
artiklar inkluderades. 

anette.nord@hlr.nu Circulation. 2023;147:1854–1868



Resultat och rekommendationer

Motivera
- elever är generellt mycket motiverade att lära sig HLR
- öka motivationen genom att betona vikten av tidiga insatser
- barriärer till att starta HLR var rädsla för att göra fel, 
  rädsla för blod, kräks, droger, infektion (i likhet med vuxna)
- identifiera och åtgärda hinder för att utföra HLR.

Utbildning 
- årlig undervisning oavsett ålder, minst 2 tim/år
- kombination av teoretisk + praktisk utbildning
- regelbunden utb bidrar till långsiktig kompetens
- korta repetitionskurser (tex 5 min var 4:e månad) 

- Områden som jobbat länge med 

obligatorisk HLR-utbildning i skolan har 

högre andel bystander ingripanden (tex 

Seattle, Norge).



Förslag på undervisningsmoment

Identifiera hjärtstopp
- lär även elever i lägre årskurser
- information om onormal andning

Larma 112
- lär barn redan i förskoleklass
- öva kommunikation med larmoperatör

Bröstkompressioner; djup och takt
- korrekt handplacering och kompressionstakt kan ges av elever från ca 10 år

- vid 10-12 år / 40-50 kg kan effektivt bröstkompressionsdjup uppnås på övningsdockor. 

  Yngre elever kan öva kompressioner även om de inte kan uppnå djupet.

- bättre resultat efter praktisk träning än teoretisk

- öva HLR med god kvalitet (högstadiet)

- musik effektivt komplement för att förstärka takten

Ansluta hjärtstartare
- introducera stegvis
- betona korrekt elektrodplacering
- betona att inte röra personen vid defibrillering

Ventilation
- lär äldre elever både bröstkompressioner 
och inblåsningar (HLR 30:2). Yngre elever kan 
öva endast bröstkompressioner.





15-minute mobile CPR training,
All you need to practise is a cushion.

Lär dig HLR - bli en superhjälte

Syftet är att öka medvetenhet och 
kunskap om hjärtstopp, larm, HLR 
och hjärtstartare, samt väcka 
intresse för praktisk HLR-utbildning. 

Målgrupp från 10 år och vuxna

allakanhlr.nu

https://vimeo.com/873677578?share=copy

https://allakanhlr.nu/
https://vimeo.com/873677578?share=copy
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Lärarhandledning Alla kan HLR

https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf


Lgr 22: ”Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska ge eleverna förutsättningar att utveckla 
förmåga att agera säkert och förebygga risker i samband med rörelse, friluftsliv och utevistelser 
samt att simma och hantera nödsituationer på land och i vatten.”











Lgr22 - Idrott och hälsa

”Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om säkerhet samt 
förmåga att agera i nödsituationer och hantera risker i samband med olika aktiviteter.”

Åk 4-6 

- Första hjälpen - centralt innehåll 

- I Skolverkets kommentarmaterial specificeras att elever i åk 4-6 ska kunna agera 
enlighet första hjälpens principer med L-ABC.

Åk 4-9 

- Första hjälpen och HLR - centralt innehåll

- I Skolverkets kommentarmaterial specificeras att ”genom innehållet första hjälpen i 
åk 4–9 undervisas eleverna att agera i enlighet med första hjälpens principer, det vill 
säga LABC. I årskurserna 7–9 tillkommer innehållet att öva sig på att utföra hjärt- och 
lungräddning på övningsdockor”.

anette.nord@hlr.nu

https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/09/Tolkning-av-LGR22_230920.pdf



Rekommenderad utbildningsnivå

anette.nord@hlr.nu



Digital lärarhandledning med 
åldersanpassat utbildningsmaterial

www.hlr.nu/hlr-i-skolan

▪ Lärandemål
▪ Fakta
▪ Utbildningsmaterial

- filmer
- lektionsplaneringar
- presentationer
- webbutbildningar

anette.nord@hlr.nu

http://www.hlr.nu/hlr-i-skolan
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Nuläge

✓ Över 270 000 användarkonton

✓ 23 054 antal instruktörer

✓ 21 308 instruktörer i vuxen-HLR

✓ 8213 instruktörer i barn-HLR

✓ 1697 Första hjälpen

ulrika.karlgren@hlr.nu



Varför registrera i 
Utbildningsportalen?

• För att bibehålla sin instruktörskompetens

• Kunna dela ut digitala kompetensbevis

• Ta del av dokument

• Bidra till att HLR-rådet kan följa spridningen av 
HLR-utbildning i Sverige

ulrika.karlgren@hlr.nu



Länkar

• Alla kan HLR webbutbildning

• Lärarhandledning till Alla kan HLR

• Digital lärarhandledning för HLR i skolan

• Tolkning av LGR 22, Idrott och hälsa - simning, första hjälpen 
och hjärt-lungräddning

• www.barnenslivraddningsskola.se

• HLR-rådets utbildningsportal

anette.nord@hlr.nu

https://allakanhlr.nu/
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://cdn-esim.contentservice.net/adapt-sv/default-project/courses/hjart-lungraddning_i_skolan/latest/index.html
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/09/Tolkning-av-LGR22_230920.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/09/Tolkning-av-LGR22_230920.pdf
http://www.barnenslivraddningsskola.se/
https://utbildningsportal.hlr.nu/


TACK för er tid

- och lycka till med 

era utbildningar!

anette.nord@hlr.nu


	Bild 1: HLR i skolan 
	Bild 2
	Bild 3: Alla kan rädda liv!
	Bild 4
	Bild 5: Även barn kan möta hjärtstoppsituationer 
	Bild 6
	Bild 7: Resultat och rekommendationer
	Bild 8: Förslag på undervisningsmoment
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18: Lgr22 - Idrott och hälsa
	Bild 19: Rekommenderad utbildningsnivå
	Bild 20: Digital lärarhandledning med åldersanpassat utbildningsmaterial
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25:  Nuläge  
	Bild 26:   Varför registrera i Utbildningsportalen?  
	Bild 27: Länkar 
	Bild 28: TACK för er tid

