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ENDAST 0,5 - 3 % AV ALLA 
TRAUMAPATIENTER MED TRUBBIGT VÅLD 
HAR EN KOTPERLARSKADA
OCH EN BRÅKDEL INSTABILA SKADOR

SAMTIDIGT SOM MILJONJONTALS 
PATIENTER ÅRLIGEN 
RÖRELSEBEFGRÄNSAS I ONÖDAN
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2.Grossman MD, Reilly PM, Gillett T, Gillett D. National 
survey of the incidence of cervical spine injury and 
approach to cervical spine clearance in U.S. trauma 
centers. J Trauma. 1999;47:684–90.
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KRAFT SOM KRÄVS 
FÖR ATT SKADA

2000 TILL 8000 
NEWTON FÖR ATT 
FRAKTURERA/ RUCKA 
PÅ KOTPELAREN                

HÄNGANDE HUVUD : 
40 NEWTON 
GRAVITATIONS 
PÅVERKAN 
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NÄR SKA MAN MISSTÄNKA INSTABIL 
RYGGSKADA

 SKADEMEKANISM

 KRAFTIGT VÅLD MOT HUVUD, HALS ,BÅL ELLER BÄCKEN

 PLÖTSLIG INBROMSNING ELLER ACCELERATION, ELLER SIDOBÖJANDE KRAFTER MOT BÅL 
ELLER HALS

 FALL > 5m

 RAMLAT/KASTATS UT/AV FRÅN TRANSPORTMEDEL

 DYKNING PÅ GRUNT VATTEN

 PATIENTER MED FALL I EGET PLAN ÖVER 65 ÅR

 PERSONER SOM LIGGER/SITTERKVAR PÅ GOLV/MARK UTAN UPPENBAR ANLEDNING
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HUR KOMMER VI ÅT DEN SKADADE
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VID UPPTÄCKTA DIREKTA LIVSHOT VID UNDESÖKNING L-
ABCDE 



SJÄLVURTAGNING

Daniel Andersson, Hans Lindermo, Tina Crafoord  & 
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2. TRIAGEINSTRUMENT BASERADE PÅ 
KLINISKA FYND SKA ANVÄNDAS.
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• PRATA LUGNT MED PATIENTEN OCH 
FRÅGA OM SMÄRTA FINNS 
NÅGONSTANS FRÅN HALSRYGG TILL 
LÄNDRYGG

FRÅGA EFTER 
STICKNINGAR/DOMNINGAR I HÄNDER 
ELLER FÖTTER

BE PATIENTEN FÖRSIKTIGT RÖRA PÅ 
FÖTTER/BEN/HÄNDER/ARMAR

2024-02-13



STOCKVÄNDNING vs. STABILT SIDOLÄGE

KONCEPTET INNEBÄR ATT PATIENTEN SKALL 
FÖRFLYTTAS/RÖRAS SÅ FÅ GÅNGER SOM MÖJLIGT .
VARJE RÖRELSE SKALL VARA ÖVERLAGD OCH HA ETT 
RELEVANT SYFTE.
STOCKVÄNDNING BÖR UNDVIKAS OM MÖJLIGT.



A - AIRWAY MED MAUELL STABILISERING AV HALSRYGG
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ÖPPNA LUFTVÄGEN MANUELLT

Käklyft Haklyft



Huvudböj och käklyft görs i ett och samma grepp. 
Används om huvudböj och haklyft inte räcker. 



RÖRELSEBEGRÄNSNING  AV HASLRYGGEN KAN UPPNÅS MANUELLT ELLER MED EXTERN 
TEKNIK SÅSOM HUVUDBLOCK ELLER MOTSVARANDE. ANVÄNDANDE AV STEL HALSKRAGE
SKA INTE ANVÄNDAS PREHOSPITALT

Daniel Andersson, Hans Lindermo, Tina Crafoord  & Bengt Eriksson

Mal uso de 
collar cervical -



SAMMANFATTNING

 BEDÖM ENLIGT L – ABCDE  (FOKUS PÅ RYGGSMÄRTA, 
DOMNINGAR,STRICKNINGAR ELLER SVAGHET)

 BEDÖM SKADEMEKANISM

 SÄKERSTÄLL FRI LUFTVÄG HELST UTAN BAKÅTBÖJT HUVUD

 UNDVIK OM MÖJLIGT STOCKVÄNDNING OCH STABILT 
SIDOLÄGE OM MISSTANKE OM KOTPELARSKADA FINNS

 STABILISERA MED RULLADE FILTAR/HANDDUKAR TEJP ELLER 
ELASTISKTLINDA ELLER LIVREM
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TACK FÖR MIG  - FRÅGOR/SYNPUNKTER 
2024-02-13Spinal rörelsebegränsning mediaflowpro.com

SPINAL RÖRELSEBEGRÄNSNING LÖF
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