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Utbildning

e 1 instruktor/grupp.




Hjartstoppslarm




Opioider
e Olika preparat:
o Tabletter: ex Morfin/Citodon/Oxynorm/Oxycontin/ Oxycodone/Tramadol/Buprenorfin
« Plaster: ex Durogesic/Fentanyl.
* Injektioner: ex Heroin/Morfin/Fentanyl/Ketogan/Petidin.

« Kombination med lugnande preparat och/eller alkohol forstarker effekten.

e Relativt vanligt att missbruka samt overdosera av misstag/suicidforsok.




Vad hander vid overdos?

e Andningen slas ut
 Syrebrist
* Hjartstopp




Kann igen en opioidoverdos

e Medvetslos/hjartstopp

e Langsam andning/Ingen
andning/snarkan ({
andning

e Pyttesma pupiller
 Bla om lappar och naglar

* Synliga
sprutor/medicinaskar




DIREKTIV 37:4 | Forsta-hjalpen-
insatser pa
misstankta hjartstopp




Naloxon

e Fardig dos i nasspray

e Tar bort effekten av opiaten

e Har effekt 1 ungefar 30 minuter

* Ges vid minsta misstanke om opioidoverdos

o Ofarligt for patienten om man gett det 1 onodan




Nar ska vi ge?

» Hjartstopp dar vi misstanker overdos.




Tillvdgagangssatt

e Lagg patienten pa rygg.

e Paborja HLR med hjartstartare.

e Ge Naloxon - satt in pipen 1 nasan och spraya.
OBS! Far ej provspraya i luften, finns bara en dos!

Viktigt! Detta far ej fordroja start av HLR!




Ge en dos 1 mest fri nasborre

Fortsatt med HLR

Om ej effekt efter 2-3 minuter,
ge ytterligare en dos 1 mest fri
nasborre




Risker

» Kort effekt av Naloxon. Opiateffekten kommer tillbaka och
patienten faller tillbaka i overdosen. Stanna alltid hos
patienten!

» Arg/aggressiv patient. Ofta missnojda med att vi tagit bort
ruset trots att vi raddat deras liv...

 Se upp for sprutor eller andra vassa foremal som kan
forekomma 1 missbrukarmiljoer




Referenser:

e www.soclalstyrelsen.se

e www.hlr.nu




TACK!

Ulrika.blomqgvist@ssbf.brand.se
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