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1254
897 män

10 var barn under 15 år.

357 kvinnor

Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen



RISKFAKTORER

• Tidigare suicidförsök

Karolinska Institutet 

• Psykisk sjukdom, depression

• Fysisk sjukdom

• Större besvikelse (såsom misslyckad examen, förlorat arbetet, separation, förlust) 

• Ekonomiska bekymmer

• Kränkande särbehandling eller mobbing

• Ensamhet



DALARNA

2010-2021

Avesta

31,9 (73)

Älvdalen

26,1 (19)

Orsa

30,9 (22)
Rättvik

26,4 (30)

Leksand

15,7 (25)

Falun

16,3 (94)

Malung/sälen

14,3 (15)

Mora

13,0 (27)

Gagnef

22,8 (23)

Vansbro

46,2 (32)

Borlänge

21,6 (111)

Ludvika

24,9 (66)

Smedjebacken

20,8 (23)

Säter

21,6 (24)

Hedemora

20,5 (32)

REGION 

DALARNA

21,3 (616)

 Det första talet är per 100 000 invånare.

 Talet i parentes är det faktiska antalet personer 

under perioden.  

Nationellt centrum för suicidforskning och 

prevention



”VANSBROPROJEKTET”



EXEMPEL PÅ INSATS –

RIKTAT TILL MÄN



EXEMPEL PÅ INSATS -
TA HAND OM DIN FYSISKA OCH PSYKISKA HÄLSA

FOTO: MALIN LILJEHOLM, SVENSKA JÄGARFÖRBUNDET

VARJE ÅR FÖRLORAR  

DALARNA 50 LIV I SUICID OCH 

MERPARTEN ÄR MÄN (78 %). 

14 % AV DEM SOM TAR SINA 

LIV ANVÄNDER LICENSIERADE 

VAPEN SOM METOD.



Nu hjälps vi åt vid psykisk ohälsa (jagareforbundet.se)

PSYKISK OCH FYSISK LIVRÄDDNING

https://jagareforbundet.se/var-verksamhet/vara-projekt/hjalp-vid-psykisk-ohalsa/


UTSKICK I SAMBAND MED 

DEN SUICIDPREVENTIVA DAGEN

Budskap

• Ingen är immun mot mörka tankar, 

press, livssituationer som påverkar 

vårt mående.

• Första hjälpen kan vara skillnad 

mellan liv och död.

• Det är inte ovanligt att må psykiskt 

dåligt någon gång i livet. 

• Alla kan agera livräddande i 

situationer som rör psykisk ohälsa.  



UTVÄRDERING – JÄGARE I DALARNA

- ”Jag tycker det var ett väldigt bra initiativ, och borde skickas ut i alla län.” 

- ”Jag tycker det är bra att man uppmärksammar psykisk ohälsa också, 

det är så tabu”.

- ”Vi har nu våra plastkort med oss i plånböckerna!”

- ”Fler sådana här initiativ! Bra och nyttigt för mig och alla jaktkompisar.”

- ”Väldigt bra initiativ. Har berättat för min familj och vänner.”

- ”Bra initiativ, vi ska vara rädda om varandra!”



VÅRD OCH STÖD VID PSYKISK OHÄLSA 

• Ring sjukvårdsrådgivningen 1177, öppet dygnet runt

• 1177 direkt 

Övrigt i de flesta kommuner:

• Anhörigstöd

• Budget- och skuldrådgivning

• Ta kontakt med din vårdcentral 

• Barn- och ungdomspsykiatrin

• Öppenvårdspsykiatrin för vuxna eller akut psykiatrisk 

jourmottagning. 

• Om läget är akut och mycket allvarligt, ring 112



Några stödlinjer – för samtal och råd 

Mind Självmordslinjen Telefon: 901 01, öppet dygnet runt

Livslinjen – för personer 16 och 25 år. Chatta om känslor, tankar och när livet känns

jobbigt.

Mind Äldrelinjen Telefon: 020-22 22 33.

Chatt & stödtelefon nxtME – för personer som är eller har varit utsatta för incest.

Ätstörningslinjen Frisk och fri – för personer som dabbats av ätstörning.

Kvinnofridslinjen – för personer som utsatts för fysiskt, psykiskt eller sexuellt våld. 

Stödlinjen för män Telefon: 020-80 80 80.

https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/
https://mind.se/hitta-hjalp/livslinjen/
https://mind.se/hitta-hjalp/aldrelinjen/?gclid=CjwKCAiA3aeqBhBzEiwAxFiOBslDyFzniAhiJO-yIDH07K07Lqm9vJTfSTChjXQRAtk1ZL6amTNNvBoCiCwQAvD_BwE
https://www.nxtme.se/fa-stod/stodtelefon-och-chatt
https://www.friskfri.se/fa-stod/telefonlinjer/
https://kvinnofridslinjen.se/
https://stodlinjenforman.se/


DET ÄR ALDRIG FARLIGT ATT UTTRYCK OMSORG. 

DET ÄR TYSTNADEN SOM ÄR FARLIG!  

Cecilia Tegelberg, regional suicidpreventionssamordnare

E-post: cecilia.tegelberg@regiondalarna.se 


