SCL

SODERSJUKHUSET

Stoppa Blodning

Ett utbildningskoncept

Christian Aslund Sédersjukhusets utbildningscenter.
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Syfte

e Att 6ka formagan hos professionell
blaljus-personal och allmanhet att
agera vid skador med livshotande
blédning.



Okad overlevnad

Ca 3000 doda i trauma i Sverige per ar

e 10-40 % &r undvikbara

o Ofri luftvag

 Livshotande blédning

« Immediate providers/omedelbara "vardare”

Or att jana ¥
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Utbildning

« 2015iUSA

» 2018 MSB Pilot utbildning

» 2020 KMC Linkoping

e Certifierad, Validerad, Kvalitetssakrad
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Kaskad principen

« Huvudinstruktor Heldag pa KMC (120)

» Instruktér 6 h 6 deltagare/ kurs (360)

* Anvandare 1-3 h 10 deltagare/kurs (5-6000
Certifierade)
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Inte "raket vetenskap”

Enkla livraddande atgéarder
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Teori om blédning Kunskaps- . . . Kunskaps-
e - Simuleringstraning tost

Anvandare

+
Kontrollfragor



Instruktérsmanualen

» Nivaanpassad

* Lekman

* Tranad lekman

 Professionell blaljuspersonal

» Professionell Medicinsk personal
e Larande nivaer 12 3
 Larandemal

e Utrustning (Enkel till avancerad)
» Tidsatgang

» Scenarier

e Checklistor.
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Sodersjukhuset

Tre instruktorsutbildningar

Tre Anvandarutbildningar ( Certifierade ) 6ppna

Sju instruktorer

En huvudinstruktor
40 utbildade péa akuten (250) SSK, USK
Kl termin 5 50 utbildade

Vision (all sjukvardpersonal)

PDV prehosp personal Regionstockholm
Militar Hemvarn

Certifiering kostar.
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