Spridning av forsta hjalpen

Ulrika Karlgren, Utbildningsansvarig HLR-radet



Nationell kunskaps- och utbildningsorganisation

Overgripande mal:

Alla medborgare ska kunna hjért-lungrdddning, anvénda en
hjértstartare, atgdrda ett luftvigsstopp och ge forsta hjélpen.

Vision: ar 2030 ska minst 1000 personer raddas till
livet arligen vid hjartstopp pa och utanfor sjukhus







Nulage:

v Over 270 000 anvandarkonton

v’ 23 054 instruktorer totalt i alla
utbildningsprogram

v' 21 3089 instruktorer i vuxen-HLR

v 8213 instru
v 1746 instru
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Utbildningar i Forsta hjalpen 2023

v 2821 grundkurser med totalt 25 550
deltagare

e 219 repetitionsutbildningar

v'359 nya instruktorer utbildades vid
127 kurstillfallen

v'14 nya huvudinstruktorer

ulrika.karlgren@hlr.nu



Varfor registrera i Utbildningsportalen?

e Kunna utfarda digitala kompetensbevis

e Ta del av dokument

e FOr att bibehalla sin instruktérskompetens

e FOlja statistik Over egna/organisationens utbildningar

e Bidra till att HLR-radet kan félja spridningen av utbildning i HLR
och Forsta hjalpen i Sverige

ulrika.karlgren@hlr.nu



Aktiv instruktor

v'Registrera minst en kurs var tredje ar i nagot
utbildningsprogram

v'Paminnelse via mail 6 man, 3 man och

2 veckor innan behdrighet gar ut.

v’ Instruktorer i A-HLR maste halla en

kurs var 5.e ar

v'Kursdeltagare far padminnelse nar det ar dags
att repetera

ulrika.karlgren@hlr.nu



Hur gar vi vidare?

e Hur nar vi samhallsgrupper som inte far
utbildning via sin arbetsgivare?

 Hur mata nyttan med utbildning i FH?

ulrika.karlgren@hlr.nu



Save the date!
HLR-kongress 1-2 okt 2024
"Nar det ovantade hander”



TACK!

Fragor? ulrika.karlgren@hlr.nu



https://utbildningsportal.hlr.nu/

ulrika.karlgren@hlr.nu
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