
VÄLKOMMEN TILL SYMPOSIUM 
OM FÖRSTA HJÄLPEN



PROGRAM
12.00–12.10 Välkomna, inledning. Therese Djärv och Anette Nord 

12.10-12:30 Hur skapas riktlinjerna i Första hjälpen? Andreas Claesson

12:30-12:50 Senaste nytt från ILCOR. Therese Djärv

12:50-13:10 Nödnummer 112. Fredrik Byrsell

13:10-13:15 Paus 

13:15-13:35 L-ABCDE. Andreas Claesson 

13:35-14:00 Jag kan rädda i psykisk kris. Cecilia Tegelberg

14:00-14:20 FIKA 

14:20-14:40 Stoppa blödning, Christian Åslund

14:40-15:00 Opioidöverdos. Ulrika Blomqvist

15:00-15:15 Alla kan HLR. Anette Nord, 

15:15-15:30 Spridning av Första hjälpen. Ulrika Karlgren

15:30-15:50 Rekommendationer för lekman gällande nack-ryggskador. Bengt Eriksson 

15:50-16:00 Avslutning 



https://allakanhlr.nu/

Syfte: att öka medvetenheten 
om hjärtstopp, larm, HLR och 
hjärtstartare i samhället samt 
väcka intresse för att delta i 
praktisk HLR-utbildning.

Målgrupp: barn från 10 år 
och vuxna  

STARTA
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anette.nord@hlr.nu Hasselqvist-Ax et al N Engl J Med 2015; 372:2307-2315







SKOLA

Lgr22, ämnet Idrott och hälsa:

- ”undervisningen ska bidra till att eleverna 
utvecklar kunskaper om säkerhet samt förmåga att agera i
nödsituationer ”. 

- Första hjälpen är ett centralt innehåll i åk 4-6.
- HLR och första hjälpen centralt innehåll i åk 7-9. 

I Skolverkets kommentarmaterial specificeras
- ”genom innehållet första hjälpen i åk 4–9 undervisas eleverna 
att agera i enlighet med första hjälpens principer, det vill säga 
LABC. I årskurserna 7–9 tillkommer innehållet att öva på att 
utföra hjärt-lungräddning på övningsdockor

Lärarhandledning



anette.nord@hlr.nu



112-appen



Dela informationen vidare

https://vimeo.com/873677578

anette.nord@hlr.nu
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