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Det är bråttom! Tidiga insatser, avgörande!

Hjärtstopp utanför sjukhus (OHCA)

(Larsen, 1993)



’NO FLOW’

’LOW-FLOW’



Guidelines rekommendation 2000 
• Yrkeskategorier som förväntas 

kunna utföra HLR inom ramen 
för sitt yrke …

• ’Professional first responders 
/…/should be trained, 
equipped and authorized to 
perform defibrillation’
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’Professional first responders’ ’Volunteer 
first responders’

Vad är/vem är first responders?



First responders kan vara…



Täckningsgrad - FR-system i Europa

• >50%  av europeiska länder har minst 1 region 
med first responders



Utfall – FR-system i Europa

• n=15,859 OHCA fr 27 regioner i Europa

• Samband mellan att ha (minst 1) FR-system och,
- ROSC

- överlevnad till utskrivning

• Samband mellan antal ”FR-typer” (> 1 FR-typ vs. 1 FR-typ) 
- ROSC
- överlevnad

36% (95%CI: 35-37%) vs. 24% (95%CI: 23-25%, p<0.001)

13% (95%CI: 12-14%) vs. 5% (95%CI: 4-6%, p<0.001)

40% (95%CI:39-41%) vs. 34% (95%CI: 32-46%, p<0.001)
14% (95%CI: 13-15%) vs. 12% (95%CI: 4-6%, p<0.015)

36% vs. 24%

13% vs. 5%

40% vs. 34%
14% vs. 12%



Polisen 
som first responders

HLR-rådet

Husain & Eisenberg, 2013 (Review)
• 10 artiklar
• Heterogent material
• Varierande utfallsmått/utfall
• Viktade analyser

• Kvalitativa faktorer
- Inställning …
- Följsamhet …

Konklusion
• Heterogenitet bland studierna
• Negativa, neutrala och positiva resultat
• Minskad ’low-flow’ 
• Potential att förbättra överlevnaden



Räddningstjänsten
som first responders 

• 3 års data (2012-2014)

• HLR för insatspersonal + A-HLR (n=9) 
vs. A-HLR (n=12)

• n=7308  2785 par (5572 personer totalt)

Andréll,2023

vs.



Räddningstjänsten som first responders

• Propensity-matchning

• Primärt utfallsmått: 30-d överlevnad

• Responstid: 9 vs. 10 minuter!

vs
.

9,5 % vs. 7,7% (cOR: 1,27, 95% CI: 1,05-1,54)



Räddningstjänsten som first responders

• Tidsvinst-selekterat FR-system 
vid OHCA (2010-2018)

• Utfallsmått: Defibrillerbar rytm, 
ROSC, 30-d överlevnad

• Tid till utlarmning >1 min längre i FR-
först (2:43 vs. 1:38)

• Tidsvinst = 5 min om först (Obs!
selekterad utlarmning!)

• Första monitorerade rytm: FR-först 7 
min vs. 3 min i amb-grupp (!?)

vs.



Restart a heart day
Emporia Malmö 2023





Ny luftvägsintervention?



Ett äldre men gott exempel



cecilia.andrell@med.lu.se
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