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Intoxikationer i hjartstoppsregistret —
vanlig orsak hos unga vuxna



Sverige — bland Europas hogsta dodstal i overdos

EU: mer an 6000 dodsfall i overdos/ar
Sverige: 519 overdosdodsfall under 2022



Naloxon for bystander-anvandning:
nagra tidiga erfarenheter

e Berlin 1999
e USA 2001
e Danmark 2010, Norge 2014

e Sverige: hog acceptans i riskgruppen men
juridiska hinder till 2018



Naloxon-utdelning till personer med
beroende — anvands det och hur gar det?



REGION SKANES
NALOXONPROGRAM

Skane, juni 2018-juni 2024

Nasalt naloxone, 1,6 mg, 2 doser/kit
3067 utbildade patienter

7544 utdelade kit (15 088 doser)
1200 rapporterade administreringar
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Naloxon delas ut i samband med naloxonutbildning vid
Region Skanes sprutbytesmottagningar @ och
beroendevardsenheter @ inklusive LARO-mottagningar@
samt en medicinsk akutmottagning©®



Kohort-studie — uppfoljning 2,5 ar (n=1079)

* 81% tidigare bevittnat annans overdos

e 21% hade anvant naloxon, vid 229

tillfallen (varav 200 pa annan person)

 35% pa allman plats

K. Troberg, M. Alanko Blomé, P. Isendahl, D. Dahlman & A. Hakansson (2022)



Anvant naloxon, reversering annans overdos -z

Vad gjorde du mer?

46% ringde ambulans

varav 76% stannade tills ambulans kom

39% inblasningar

43% stabilt sidolage

K. Troberg, M. Alanko Blomé, P. Isendahl, D. Dahlman & A. Hakansson (2022)



Fler svenska erfarenheter - Stockholm

(Holmén et al., 2023)

e 1295 deltagare i naloxon-program 2018-2022
e 44% aterkommit och givit naloxon - vid 1625 tillfallen

e Oftare hemloshet, i aktivt missbruk

* Den drabbade
e Overlevde 95,6%
e avled 0,5%
e okant 3,9%



Norska erfarenheter runericson et a, 2022)

e 3627 deltagare i naloxon-program 2014-2021
e 35% aterkommit och givit naloxone (n=1282)

e Oftare yngre, opioidanvandare, tidigare bevittnat overdoser

* Den drabbade
e Overlevde: 93,8%
e avled: 1,4%
e okant/saknas: 4,9%



Fungerar utdelning av naloxon for att sanka
dodligheten i en region?



Forsiktigt stod for minskad OD-dodlighet i stadsdelar med
lag/hog implementering av naloxone-utdelning (waltey et al., 2013)



Resultat

e Signifikant minskning i Skane av genomsnittlig 6verdosdod per ar
fran 3.9 (kontroll) till 2.8 (intervention) per 100 000 invanare

e Signifikant minskning bland man, ej for kvinnor
e Exklusion av personer utan beroendediagnos - signifikant effekt kvarstod

e Minskning kan inte forklaras av andrat vardbehov for opioidberoende
(sjukvard, socialtjanst)



Regeringsinitiativ for okat
tillgangliggorande av naloxon

 Lagandring 2018 och
Narkotikautredningen 2023:
e forskrivningsratt for sjukskoterskor
* |VPA-uppdrag for raddningstjanst

* brottsbalkens undantag for nodratt
for allmanhet

e 2024 receptfrihet



Naloxon givet av first
responders — behov av att
mojligheten oppnas for fler

Fa regioner ger naloxon i
raddningstjanst — i Stockholm sedan

juni 2024

Samarbete mellan Storstockholms
brandforsvar och Region Stockholm

ulrika.blomgqvist@ssbf.brand.se




Vilken plats har naloxon i
rutinomhandertagande vid hjartstopp?

* Naloxon associerat med hogre overlevnad
vid icke-traumatiskt hjartstopp jamfort med
matchade kontroller, aven utan inklusion av
misstankta 6verdosfall (Dillon et al., 2024)

 Tidigt naloxon till icke-defibrillerbara
hjartstopp gav okad overlevnad an hos
matchade kontroller (Strong et al., 2024)

e Ca 5% av amerikanska hjartstopp ar
opioidoverdoser — hogre overlevnad an vid
kardiell genes (Smith et al., 2019)

* 10% av avlidna, obducerade
hjartstoppspatienter i USA var
opioidoverdoser (Rodriguez et al., 2021)



Slutsatser och vagen vidare

e Bystander-naloxon nar ut och anvands

* Prehospitala insatser vid hjartstoppslarm pga forgiftning — naloxon
ibland redan givet?

e Tydligare vagar till first responder-administrerat naloxon —fler
utforare behovs

e Fortsatt hog dodlighet i 6verdos — stora utmaningar kvarstar



Fragor?

Anders Hakansson
anders_c.hakansson@med.lu.se

046-175596
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