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Inledning

Sveriges hjartstartarregister (SHR) &r ett nationellt
register for alla som vill registrera sin hjértstartare
och visa dess tillgidnglighet pa en karta. All registre-
ring och delning av position dr frivillig och initieras
och kontrolleras av anvindaren som registrerar
hjértstartaren. Vid registrering sker en kontroll

av personal fran SHR att alla uppgifter stimmer
och att positionsangivelsen &r korrekt. SHR foljer
internationella riktlinjer som s#ger att alla linder
bor kartldgga och dela positionering av hjértstarta-
re i samhdllet.! Var sjdtte manad mdste anvindaren
bekrifta att alla uppgifter stimmer, detta sker

via mail och anvdndaren far paminnelser om de
inte bekréftar. Har inte anvidndaren bekriftat sina
uppgifter efter tredje pdminnelsen som sker efter
14 dagar, tas hjdrtstartaren bort. Detta gors for att
sdkerstilla att alla uppgifter dr korrekta i en akut
situation.

SHR drivs av Svenska radet for hjdrt-lungréadd-
ning (HLR-radet). HLR-rddet anlitar féretaget De-
cerno for drift och utvecklingsarbete av registret.

I Sverige finns idag tre nationella register
som arbetar specifikt med hjirtstopp. SHR som
beskrivs ovan, HLR-radets utbildningsportal som
arbetar med kvalitetssékring och registrering av
utbildningar inom HLR i Sverige och Svenska
Hjdrt-lungraddnings registret. Det sistnimnda &r
ett kvalitetsregister som drivs fran Registercen-
trum Vidstra Gotaland och registrerar data fran pre-
hospitala och hospitala hjartstopp i Sverige. Utover
detta finns dven kvalitetsregistret Swedeheart som
arbetar med kardiologi generellt.

Vad ar viktigt?
Det &r viktigt att det finns en hjdrtststartare
tillgénglig sa fort som majligt vid ett hjértstopp.
Tillsammans med tidig hjért-lungriddning &r tidig
uppkoppling och anvéndning av hjdrtstartare cen-
trala delar av kedjan som rdddar liv. Varje dag drab-
bas ca 20 personer av plotsligt ovéntat hjdrtstopp,
ca 12% Overlever idag. Om en stromstdt (defibril-
lering) ges av en hjértstartare inom 3-5 minuter
kan 50-70% Overleva.! HLR-radets mal &r att en
person som fér ett hjdrtstopp utanfor sjukhus ska
kunna defibrilleras inom 5 minuter. Idag sker detta
inom 10 min (median).> En tid som i stort sett dr
oftrindrad sen 1993 trots att vi idag har betydligt
fler hjdrtstartare i samhéllet &n for 10-20 &r sedan.
SHR rekommenderar dérfor:

o Fler hjdrtstartare som dr tillgingliga dygnet
runt.

e En mer strategisk och genomténkt placering av
hjdrtstartare.

o Billigare och smidigare hjdrtstartare for an-
vindning i hemmet.

o Mer forskning som kan klargora var hjartstar-
tarna ska placeras fOr att géra mest nytta.

e Att larmcentralen hénvisar inringare vid miss-
tinkta hjdrtstopp till ndrmaste hjdrtstartare

Rapport och resultat

Det totala antalet kontrollerade och bekriftade
hjértstartare var 23 412 den 31/12-2023, av dessa var
5422 (23%) tillgdngliga dygnet runt. Detta var en
6kning fran 2022 dé det fanns 21 cog kontrollerade
hjdrtstartare, varav 4500 (20%) tillgéngliga dygnet
runt. Under 2023 var antalet nyregistreringar 6080
hjdrtstartare. Samtidigt var antalet som togs bort
3662 vilket ger ett nettoinfléde pa 2418 st. Av de
3662 borttagna togs 2818 bort under bekréftelse
processen och resten plockades bort av anvéndare
av andra orsaker, se Figur 1.

Att hjdrtstartarna placeras pa rétt stélle dr en
nyckelfaktor for 6kad anvdndning. Enligt HLR-re-
gistret sker ca 70% av hjdrtstoppen i hemmet dér
tillgéngligheten till hjértstartare &r 14g, endast 6%,
1467 st. Ar 2023 fanns hjértstartare framforallt
pé arbetsplatser. Ndstan 40% av alla registrerade
hjdrtstartare fanns pd arbetsplatser, 9117 st.

Se Figur 2.




Figur 1: In/utflode 2023
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Figur 2: Placering av hjartstartare

Sjukhus/geriatrisk klinik | 78
Pa tag, buss, bat, spartrafik, taxi (ej pa station/terminal) | 81
Flygplats | 101
Nojesplats | 110
Badplats | 121
P& station/terminal (tag, buss, bat, spartrafik, taxi) || 143
Golfbana || 154
Simhall/badhus | 160
Vardhem | 254

Annat fordon (ej tag, buss, bat, spartrafik, taxi eller... |l 256
Kopcentra [l 312
Gym | 441

Vardcentral/Privat klinik/Tandlakarmottagning [l 495
Hotell/Vandrarhem [l 549
Utomhus pé gata/torg/park |l 685
Kyrka/Forsamlingslokal [l 959
Skola
Idrottsanlaggning
Offentlig lokal
Hemma
Affar/Butik (ej kdpcentra)
Ovrigt
Arbetsplats

9117

0 2000 4000 6000 8000 10000




Det &r relativt stora regionala och lokala skill-
nader i antalet registrerade hjértstartare och detta
foljer inte befolkningsméngd. Region Stockholm
har storst befolkning men det finns fler hjdrtstarta-
re i Véstra Gotaland. Region Jonkdping placerar sig
pé fjdrde plats trots att de &r sjitte storsta region
sett till befolkningsméngd. Region Uppsala som &r
femte storsta region sett till befolkning placerar sig
pé femtonde plats vad giller antalet registrerade
hjdrtstartare, se Figur 3.

P4 kommunnivd &r skillnaderna ocksd relativt
stora och foljer inte befolkningsméangd. Stockholm
med storst befolkning hade flest hjdrtststartare
med 1486 stycken och detta ger 0,0015 per capita
eller 1 hjdrtstartare per 664 invanare. Jonkoping
och Vixjo utmirker sig med 1 hjértstartare per 239
respektive 275 invdnare. Uppsala som r Sveriges
fjdrde storsta stad har endast 1 hjdrtstartare per
724 invanare. Dorotea som 4r en av Sveriges minsta
kommuner sett till befolkning har 1 hjdrtstartare
per 146 invanare, se Figur 4, 5 och 6 (sidan 6).

Figur 3: Antal hjartstartare per region
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Figur 5: Per capita av topp 15
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Figur 4: Antal hjartstartare topp 15




Figur 6: Antal invanare per hjartstartare
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Pa regional niva dr dven dér skillnaderna relativt
stora och de foljer de storre stdderna. Tittar man
pé antalet hjirtstartare per kvadratkilometer sa
foljer det naturligt att det finns firre hjdrtstartare
per kvadratkilometer i de regioner som dr till ytan
stora. Se Tabell 1.

Utlarmning av frivilliga livraddare

Foretaget Heartrunner driver tjinsten SMS-livrad-
dare.SMS-livrdddare larmar ut frivilliga livrdddare
att gora HLR och att hdmta ndrmsta hjdrtstartare.
SMS-livrdddare anvénder SHR for denna tjénst.
Under 2023 larmades SMS-livrdddare till hjdrtstar-
tare 9919 ganger pa 4840 larm.3

Utveckling

Under 2023 utvecklades ett nytt granssnitt for
administratorer i SHR. Istillet for tva olika system
finns nu allt i samma grénssnitt. Da en stor del av
utvecklingsarbetet stétt still under pandemidren
har 2023 handlat till stor del om att 16sa buggar och
ta igen det vi forlorade under pandemin. Under
aren 2020-2022 stoppades all utveckling med

hénsyn till ekonomi. Vi ser att var process med att
bekrifta registrerade hjdrtstartare gor att vi tappar
manga hjdrtstartare ur registret. Idag sker denna
med e-mail och vi ser att detta kan vara ett pro-
blem. Manga anvéndare fir mycket mail och risken
dr stor att dessa forsvinner i miangden. Bekriftelsen
behdovs for att sdkra kvalitet i registret och kanske
snarare oftare én var sjdtte manad som sker idag.
En ny process finns framtagen som éven bygger pa
utsdndning av sms till anvéindaren. Denna ska ut-
vecklas och implementeras med start hdsten 2024.

Att forenkla utan att tappa kvalitetsaspekten dr
ocksa ett framtida mal. Vi beh6ver utveckla meto-
der for att méta nér hjdrtstartaren anvénds, nagot
vi inte vet idag som dr viktig kunskap.

Analys

Det &r svart att definiera orsaken till de regionala
skillnaderna. Det mest troliga 4r att vissa regio-
ner prioriterar hjirtstopp utanfor sjukhus mer &n
andra och ser till att finansiera och driva arbete
runt detta. En stor del i skillnaden beror nog ocksa
pé lokala initiativ och drivkrafter, vi kan kalla dem




Tabell 1

Region Antal hjartstartare
Stockholm 3701
Véstra Gotaland 4231
Skane 2871
Ostergétland 1039
Uppsala 577
Jonkoping 1452
Halland 806
Orebro 546
Soédermanland 539
Dalarna 774
Gavleborg 603
Varmland 660
Véastmanland 536
Vésterbotten 611
Norrbotten 669
Kalmar 763
Vasternorrland 671
Kronoberg 719
Blekinge 493
Jamtland 504
Gotland 151

Antal invanare per hjartstartare

Antal hjartstartare per km2

655 0,57
417 0,18
495 0,26
454 0,1
701 0,07
254 0,14
426 0,15
564 0,06
560 0,09
371 0,03
473 0,03
430 0,04
523 0,1
456 0,01
371 0,007
323 0,07
360 0,03
283 0,09
320 0,17
263 0,01
404 0,05

eldsjélar. Det som vi dock kan slé fast dr att regio-
nerna ansvarar for sjukvarden i Sverige och dessa
borde ta ett storre ansvar i frdgan om hjértstartare.
Idag finansieras och sk&ts merparten av Sveriges
hjdrtstartare av privata initiativ.

Att geografi och demografi spelar roll dr viktigt
att veta och antalet hjirtstartare ger inte en helt
rdttvis bild. En tétbefolkad ort kan ha fa hjartstar-
tare men 4nda ha en god beredskap medan en mer
glest befolkad ort kan vara tvirtom. Det vi dock
tror dr att ddr det finns ménga hjértstartare finns
ocksd en vilja och mal att bli bra pd att hjdrtsikra
sitt samhdlle. Detta beror nog pa en kombination
av privata och offentliga initiativ. Att en region som
dr stor till ytan har mindre antal hjdrtstartare per
kvadratkilometer &r naturligt och det &r svart att
gora en jaimforelse.

Vi vill rikta ett sdrskilt tack till Hjdrt-lungfonden
for anslag till att stodja och utveckla hjdrtstartar-

registret under ar 2024-2026 Detta stdéd mojliggdr
utveckling och framtida forskning pa data fran
registret i syfte att 6ka 6verlevnaden efter plotsligt
ovintat hjdrtstopp.
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