HLR CD radet
A A
_Nv SVENSKA R:‘DET FOR HJART- LUNGRADDNING il

Larmcentralen — vad kan
vl lara oss

Fredrik Byrsell
Forskningssamordnare SOS Alarm AB

*ﬁ“l&ﬂ't‘.&
-9
: g
fredrik.byrsell@sosalarm.se



HLR radet

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Chain of survival

Nolan J. Resuscitation. 2006

Deakin CD. Resuscitation. 2018. (OMORES,
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Mal vid telefon-HLR for larmcentraler

- Ar personen vaken? Kommun, adress, portkod, Uppmana att starta HLR. Om fler pa plats,
- Andas personen normalt? vaninsgsplan, namn pa dérren etc. hanvisa till hjartstartare.
Om nej pa bada fragorna,
misstankt hjartstopp. Ge T-HLR stéd tills

insatspersonal tar ver.
Koppla medlyssning.

https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/11/T-HLR-orginal-REV.pdf
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Syfte

Att undersdka om ett nytt medicinskt beslutstéd STEP (Sakerhet, Trygghet,
Effektivitet och Precision) har paverkat SOS-operatorers hantering av
hjartstoppssamtal jdmfért med néar det tidigare beslutstédet svenskt index fér

akutmedicinsk larmmottagning (SIAL) anvandes

Metod

1000 bekraftade hjartstoppssamtal fran ar 2022

= Hjartstoppssamtal granskades foér att utvardera larmcentralens
hantering av hjartstoppssamtal enligt American Heart Association
(AHA) sex uppsatta T-HLR mal

= Resultat jamférdes med resultatet fran en tidigare studie (2018)’

1. Byrsell F, et al. Swedish dispatchers’ compliance with the American Heart Association performance goals
for dispatch-assisted cardiopulmonary resuscitation and its association with survival in out-of-hospital cardiac arrest: JoNORES
A retrospective study. Resuscitation Plus 2022;9:100190
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Slutsats

Efter utbildning och darefter stdéd av det nya beslutsstédsystemet STEP
forbattrades SOS-operatdrernas hantering av hjartstoppsamtal i fem av
de sex T-HLR malen jamfért med nar SOS-operatérerna stéttades av

SIAL. Det finns utrymme fér ytterligare férbattringar

Mat for att veta!

oHORE,
ot e

fredrik.byrsell@sosalarm.se



HLR radet

SVENSKA RADET FOR HJART. LUNGRADDNING

Automatisk utalarmering
vid misstankt hjartstopp

SOS-operator Ambulansdirigent

Tillganglig
ambulansdirigent
besvarar
medlysshing

Besvara 112-
samtal

Ta del av verbal
och
dokumenterad
information

Identifiera
vardbehov

Kontrollera plan
vilka atgarder
Regionen onskar

Inhdmtning
position

Manuell utalarmering

Vardintervju,
Soker tillgangliga

faststalla '
kontaktorsak rl?surser i kar'ggd
. . ‘o eller systemsto
Automatisk utalarmering samt prioritet y

Medlyssning
ambulansdirigent

Verkstaller
utalarmering
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Automatisk ambulansutalarmering

» Tid fran prioritet ar satt av SOS-operator Manuell Automatisk
tills ambulansutalarmering 30000 30000
25000 25000
20000 20000
> Manuell utalarmering: Medel 40 sekunder 15000 15000
och median 23 sekunder . -
10000 10000
5000 5000
» Automatisk utalarmering: Medel 4 sekunder ’ . 2 0 60
och median 2 sekunder ) )
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HLR

Misstankta hjartstopp (Skane)
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Automatisk utalarmering av SMS-livraddare vid misstankta hjartstopp

2023 2024
> Tre regioner i Sverige (Blekinge, Al MER Y i 240 g 200
Kalmar, Kronoberg) Andel framme fére 41,2% —— 51,5%
ambulans
Antal som gett HLR o A e AR L
¥ Jamforande perioder 6 manader med :
och utan automatisk utalarmering av SNl Sonmians Uit o 3
SMS-livraddare AED
Antal som gett 6} bR A
stromstot
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CALLER studien

Cardiac Arrest Learning Lessons, Evaluation and'§ esults

Studien ska utvardera om implementering av ett T-HLR utbildningspaket pa
SOS-centralerna Malmé, Norrképing och Ostersund kan optimera hantering
av hjartstoppssamtal i enlighet med T-HLR mal
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Utbildningspaketet bestar av tre delar:

(g) T-HLR webbutbildning var 6:e manad
{ <>

\/

o

" Individuell praktisk 2 min HLR-tréning pa docka 1 gang/man

/?)' Kvalitetsuppféljning och feedback pa hjartstoppssamtal

registrerade i Svenska hjart-lungradddningsregistret
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Metod
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Arendenummer:
Pagick HLR nar 112-samtalets besvaras? Ja / Nej / Okant

Fragade operatéren/ssk om patienten var vid medvetande? Ja / Nej / Okant / NA

Fragade operatéren/ssk om patienten andades normalt? Ja / Nej / Okant / NA

|dentifierar operatéren/ssk hjartstoppet/behov av HLR? Ja / Nej / Okant
Tid till larmoperatéren/ssk identifierade hjartstoppet? min:sek

Tid till utalarmering av ambulans? Mal: 60 sek (median) min:sek

Gav larmoperatoren/ssk instruktioner om att starta HLR? Ja / Nej [/ Okant / NA
Tid till telefon-HLR instruktion? min:sek

Tid till férsta telefonassisterade bréstkompression? min:sek

Forekom hinder som fordrojde eller hindrade HLR? (flera hinder kan anges)

a) inga hinder f) spraksvarigheter

b) samtalet brots g) vagrade starta HLR

c) inringaren lamnar telefonen h) kunde inte flytta patienten

d) inringaren var inte hos patienten i) patienten uppenbarligen dod

e) alltfér skarrad inringare k) annat, beskriv
Efterfragades/kommunicerades hjartstartare? Ja / Nej / Okant / NA
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Metod

« Jamfdra larmoperatdrers hantering av hjartstoppssamtal i
enlighet med AHA mal fére och efter implementering av T-
HLR utbildningspaket.

* Inkludera ca 600 hjartstoppssamtal.

Progress

« Feedback har givits pa 235 hjartstoppssamtal

 Totalt 50 samtal har hittills inkluderats
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Mat for att veta!

Tack!
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