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Specialist inom Anestesi- och Intensivvård

Docent

Chefläkare Aleris



Vägen till framgång





Syfte att öka medvetenhet och 
kunskap om hjärtstopp, larm, 
HLR och hjärtstartare, samt 
väcka intresse för praktisk 
HLR-utbildning. 

Målgrupp från 10 år och vuxna

https://allakanhlr.nu

Gratis webbutbildning på 15 min



Öva 112-nödsamtal HLR-övningar





https://allakanhlr.nu



• December 2023 kontakt med HLR-
rådet

• Januari 2024 presentation SvFFs 
Medicinska kommitté

• Februari 2024 träningsläger Sirius 
fotboll

Uppstart av samarbetet



• Februari 2024 träningsläger Sirius fotboll

Uppstart av samarbetet



• April 2024 samtliga spelare och ledare i 
Sirius Akademi genomgår utbildningen

- P13
- P14
- P15
- P16
- P17
- P19

• Ny återkoppling till SvFF Medicinska 
Kommitté

Uppstart av samarbetet



Samarbetet med SvFF



•Information om Alla kan HLR i 
föreningsbrev

•https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/20
24/09/hlr-for-alla/

•Egen URL för att följa 
spridning, https://allakanhlr.nu/?org=svff

Samarbetet med SvFF



•HLR-event i fan zone och vid SvFFs medicinsk 
kongress

•Regelbundet pushnotiser i sociala media och eget 
kampanjmaterial i fotbollsmiljö

•Utbilda huvudinstruktörer som i sin tur kan utbilda 
nya instruktörer inom SvFF

Samarbetet med SvFF
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