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T-HLR (vuxna) & Barriarer

HLR

Operator

|dentifiering Lekman

System



Fast telefoni / Mobil

Jan 2017 552
Jan 2024 148



Barriar till identifiering:
Agonal andning

Japan Fukushima et al 2015, 40%, N = 238
Sverige Bang et al 2003, 40 %, N =100
Seattle Clark et al 1993, 40%, N = 445
Arizona Bedrowski et al 2008, 40%, N=113

Synonymt # : Andas knappt, tungt, problem med andningen, vasande,
chippande, forcerat , Snarkande, grymtande, gurglande = 35 %



Barriar till identifiering:
Agonal andning

Om man inte fragade om "normal andning ” = minst 30 sekunder extra, till

identifiering av hjartstopp Bedrowski et al 2008
Linderoth etal 2015

Neg for identifiering men positivt for overlevnad

Bobrow et al 2008
Clark et al 1992



Kommunikations barriarer

e Sprakliga barriarer 7,3 %

e Emotionell barriar (panik) 1 6 %



Barriarer till brostkompressioner

Fysiska barriarer
e |nringaren kan inte flytta patienten till ett hart underlag for T-HLR 51%

Fu Wa Hu et al 2016, 27 %, N = 430, Singapore
Langlais et al 2017, 49%, N = 208, Arizona

* Inringaren ar inte med patienten 11%



Barriarer till Ventilation

 Flera material: Blod, krakning, alkohol, smitta oSV. paintyetat 2022

e Skillnad pa framling och anhorig, aldre och yngre
* Nyare material —radsla for att gora fel

e Men narvierbjuder bara brostkompressioner okar viljan

Cheskes etal 2016



Barriarer for Framlingar

*15 % Lekman (N =975)

*26 % ( EMTs) (N =1305)
*2-3% SSK, gymnasium, larare



Barriarer hemma Vs Offentlig plats

* Offentliga hjartstopp: 10-15 %

e Offentlig = Yngre, HOgre andel: bevittnade, deffbar rytm, HLR, ROSC och
overlevnad.



Pagaende HLR

e Kallas: unassisted = yngre, offentliga, fler vittnen.
e |nte okad overlevnad ( efter justerat for alder, kon, bystander, witness-status )
e Vetinte varfor? En teori = operator ar mer aktivi ”vanliga” gruppen

Képenhamn Lippert et al, 35%, N =548
Singapore Fu Wa Hu et al 2016, 9,5%, N = 1279
Sverige Byrsell et al 2022, 10%, N = 936
Dameffetal 2014, 15%, N =590



Kvinnligt kon som Barriarer: ?

Blewer et al 2018
Munot et al 2024



System barriar

Ostergaard etal 2015

Linderoth, Lippert & Folke 2021



Avsluthingsvis

Samtals Feedback

Lyssna aktivt

Utbildning
Aktiv
Ledande fragor
Ledar roll
“Ambulans pa vag”
Simulering
Protokoll

Lugn oeprator
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