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Identifiering

HLR

T-HLR (vuxna) & Barriärer

Operatör

Lekman

System



Fast telefoni / Mobil

Jan 2017 552

Jan 2024 148



Barriär till identifiering:
Agonal andning

Synonymt # : Andas knappt , tungt, problem med andningen, väsande, 
chippande, forcerat , Snarkande, grymtande, gurglande = 35 % 

Japan Fukushima et al 2015, 40%, N = 238
Sverige Bång et al 2003, 40 % , N = 100
Seattle Clark et al 1993, 40%, N = 445
Arizona Bedrowski et al 2008, 40%, N = 113



Om man inte frågade om ”normal andning ”  = minst 30 sekunder extra, till 
identifiering av hjärtstopp Bedrowski et al 2008

Linderoth et al 2015

Neg för identifiering men positivt för överlevnad
Bobrow et al 2008

Clark et al 1992

Barriär till identifiering:
Agonal andning



Kommunikations barriärer

• Språkliga barriärer 7,3 %

• Emotionell barriär (panik) 1 6 %



Barriärer till bröstkompressioner
Fysiska barriärer
• Inringaren kan inte flytta patienten till ett hårt underlag för T-HLR 51%

Fu Wa Hu et al 2016, 27 %, N = 430, Singapore
Langlais et al 2017, 49%, N = 208, Arizona

• Inringaren är inte med patienten 11%



Barriärer till Ventilation

• Flera material: Blod, kräkning, alkohol, smitta osv. Dainty et al 2022

• Skillnad på främling och anhörig, äldre och yngre

• Nyare material – rädsla för att göra fel

• Men när vi erbjuder bara bröstkompressioner ökar viljan 
Cheskes et al 2016



* 15 % Lekmän (N = 975)

* 26 % ( EMTs) (N = 1305)
* 2-3 % SSK, gymnasium, lärare

Barriärer för Främlingar



Barriärer hemma Vs Offentlig plats

* Offentliga hjärtstopp: 10 – 15 % 

• Offentlig = Yngre, Högre andel: bevittnade, deffbar rytm, HLR, ROSC och 
överlevnad.



Pågående HLR

• Kallas: unassisted = yngre, offentliga, fler vittnen.
• Inte ökad överlevnad ( efter justerat för ålder, kön, bystander, witness-status )

• Vet inte varför ? En teori = operatör är mer aktiv i ”vanliga” gruppen

Köpenhamn Lippert et al , 35%, N = 548
Singapore Fu Wa Hu et al 2016, 9,5%, N = 1279
Sverige Byrsell et al 2022, 10%, N = 936
Dameff et al 2014 , 15%, N = 590



Kvinnligt kön som Barriärer:   ?

Blewer et al 2018

Munot et al 2024



System barriär

Östergaard et al 2015

Linderoth, Lippert & Folke  2021 



Avslutningsvis

Samtals Feedback
Lyssna aktivt

Ledande frågor

Ledar roll

“Ambulans på väg”

Aktiv

Utbildning

Protokoll
Lugn oepratör

Simulering
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