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Hjärtstopp utanför sjukhus och drönare

• Vanligt och extremt dödligt tillstånd (~ 90% dör).1

• Tidig defibrillering är associerat med förbättrad överlevnad.2

• Ambulansresponstider ökat under de senaste två årtiondena.3

• Majoritet av hjärtstopp i hemmiljö, där finns sällan hjärtstartare3

• Trots satsningar (SMS-livräddare, räddningstjänst, publika hjärtstartare) används 
hjärtstartare sällan (~8%) innan ambulansens ankomst.3

• Drönare har visat teoretisk potential att minska tid till leverans av hjärtstartare.4-6

• Studier genomförda i akuta situationer om misstänkt hjärtstopp i verkligheten 
saknas…

1 Gräsner et al., Resuscitation 2021
2 Valenzuela et al., NEJM 2000
3 HLR-reg årsrapport 2022
4 Claesson et al., SJTREM 2016
5 Boutilier et al., Circulation 2017
6 Claesson et al., JAMA 2017
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Första genomförbarhetsstudien
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Resultat EHJ

7 före ambulans 
64%

11 leveranser
92%

12 take-
off

14 möjliga att 
inkludera53 larm

Slutsats
Hjärtstartare kan levereras av drönare till personer med 
misstänkt hjärtstopp (92%) 

Tidsvinst 1 min 52 sec 
(median) 

39 fall exkluderade pga 
t.ex. väder, och no-fly 
zones

1 säkerhetslandning

Schierbeck et al, European Heart Journal, 2021
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Resultat Lancet DH

72 starter 58 leveranser 55 fall med 
tillgängliga tider

37 (67%) leveranser 
före ambulans

18 riktiga 
hjärtstopp

6 (33%) 
uppkopplade

2 (11%) 
defibrillerade 1 överlevare

14 fall exkluderade pga 
motbud (11) och 
tekniska problem (3)

3 fall exkluderade pga ambulans 
körde ej fram (2) och 
ambulansbevittnat fall (1)

Tidsvinst: median 03:14  (IQR 
01:42 - 05:42) 

Schierbeck et al, Lancet DH, 2023
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Pågående studie om hänvisning

• Syfte
• Undersöka hänvisningsgraden till 

drönarlevererade hjärtstartare på 
larmcentralen.

• Utvärdera hinder för hänvisning till 
drönarlevererade hjärtstartare.

• Metod
• Utvärdera interventioner på larmcentralen 

(före/efter) 
• Data från 112-samtal på SOS Alarm, 

Sjukvårdens Larmcentral, ambulansjournaler 
och  Everdrone.
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Användning av drönar-levererad AED

• 9/12 2021 - 71 årig man, Trollhättan, OHCA

• Omedelbar HLR av flera personer på plats

• Snabb kontakt med 112 - ambulans, räddningstjänst, sms-

livräddare och drönare larmades

• Drönarlevererad AED kopplades upp och användes strax 

innan ambulansens ankomst

• Optimalt händelseförlopp vid hjärtstopp

Schierbeck et al, NEJM, 2022
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Fotoöverföring från drönare

• Forskningsfråga
• Kan drönare användas för att överföra bild från 

tidskritiska händelser till larmcentral? 

• Metod
• 5 drönare, 4 månader, feasibility
• OHCA, brand och trafikolycka

• Utfallsmått
• Tidsnytta
• Foto överförts till larmcentral (andel)
• Ankomst före EMS (andel)
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Först på 
plats 

n=47 (90%)

Ankomst till olycksplats och 
lyckad överföring av bild

n=58

Take-off 
n=59

Antal 112-
samtal
n=440

381 fall exkluderade 
pga t.ex. väder, 

stängt luftrum och 
utanför öppettider

1 fall fel koordinater 
fr larmcentral

Tidsvinst för drönare: 
03:05 (min:sec) (IQR: 
01:13–04:57) 

Slutsats: Drönarna kommer fram snabbare 
än andra enheter och de kan skicka bilder.  
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Framtiden och nästa steg

▪ Nytt drönarsystem 2025

▪ Videoöverföring vid olyckor
▪ Går det?

▪ Skapar det värde?

▪ AI för tolkningshjälp?

▪ Fortsatta AED-leveranser
▪ Kombinera med andra existerande system?

▪ Ökad andel defibrillerade? 

▪ Ökad överlevnad?

▪ Utvärdera kostnadseffektivitet/bystander-perspektiv
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