
Jag kan rädda i 

psykisk livräddning

Cecilia Tegelberg

Region Dalarna



Antal personer som tog sitt liv 2023 

1328
943 män

10 var barn under 15 år

385 kvinnor

Källa: Folkhälsomyndigheten



Dalarna

Varje år förlorar Dalarna drygt 50 liv

i suicid och merparten är män (78 %). 

14 % av de som tar sina liv 

använder sig av ett licensierat vapen.



Ta hand om din 

fysiska och psykiska 

hälsa

Budskap

• Det är inte ovanligt att må psykiskt 
dåligt någon gång i livet. 

• Första hjälpen kan vara skillnad mellan 
liv och död.

• Alla kan agera livräddande i 
situationer som rör psykisk ohälsa.  



Jag kan rädda!

Nu hjälps vi åt vid psykisk ohälsa 

(jagareforbundet.se)

https://jagareforbundet.se/var-verksamhet/vara-projekt/hjalp-vid-psykisk-ohalsa/


Utvärdering 

”Jag tycker det var ett väldigt bra initiativ, och 

borde skickas ut i alla län.” 

”Vi har nu våra plastkort med oss i plånböckerna!”

”Fler sådana här initiativ! Bra och nyttigt för 

mig och alla jaktkompisar.”

”Väldigt bra initiativ. Har berättat för min 

familj och vänner.”

”Bra initiativ, vi ska vara rädda om varandra!”



Ta hand om din 

psykiska hälsa

Rådgivning ring 

sjukvårdsrådgivningen 

1177,

Ta kontakt med din

vårdcentral.

Om läget är akut,

ring 112.



Det är aldrig farligt 

att uttryck omsorg.

Det är tystnaden som är 

farlig! 

cecilia.tegelberg@regiondalarna.se

mailto:cecilia.tegelberg@regiondalarna.se

