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Jag kan radaa 1
DsyvRisk livrdddning

Cecilia Tegelberg

Region Dalarna
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Kalla: Folkhalsomyndigheten
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fa hand om dirn LWHLR OO rédet,
fysiska och psvkisks
halsa

Budskap

e Pelbiar intke ovian Ll gt datEs ma psyvika skt
dalsigkenagen i gang i alinye .
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* Alla kan agera livraddande 1
situationer som ror psykisk ohédlsa. "%E'




HLR g“zrc":dei,

T FOR HJART- LUNGRADDNING

Jag kan radda!
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folj rad sjalvmordstankar - sok hjalp
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https://jagareforbundet.se/var-verksamhet/vara-projekt/hjalp-vid-psykisk-ohalsa/
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Beile aie va ldrag ik andisegt
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Det ar tystnaden som ar
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cecllia.tegelberglregiondalarna.se
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DALARNA

FOkus pa OCH DALARNAS
psykisk hélsayf —ommune

i Dalarna

Mer information pd
regiondalarna.se/psykiskhalsa
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