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Svenska rådet för Hjärt-lungräddning





Bakgrund
Sveriges Hjärtstartarregister är ett nationellt register som kartlägger och 

visar publika hjärtstartare

Frivilligt och öppet för alla som har en internetanslutning att titta i

Används av allmänheten, larmcentraler, kommuner och frivilliga 
livräddarsystem

Drivs av HLR-rådet

Följer internationella riktlinjer 



Totalt 23412 registrerade hjärtstartare den 31/12-2023, en ökning med 11% sedan 2022

5422 (23%) var registrerade som tillgängliga dygnet runt, en ökning med 17% sedan 2022
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SHLR årsrapport 2022



But Why??
Datafel?

Andra orsaker?

Vi kan nog konstatera att det är mycket som spelar in.

Att tro att allt löser sig med fler hjärtstartare är en alldeles för enkel dörr att 
forcera

Jag tror dörren har betydligt svårare lås än så, men det kan också vara 
jobbigare att dyrka upp. 



 Fler hjärtstartare tillgängliga dygnet runt

 En mer strategisk och genomtänkt placering av hjärtstartare

 Billigare och smidigare hjärtstartare för hemmabruk

 Mer forskning som kan klargöra var de ska placeras för att göra mest nytta

 Att larmcentralen hänvisar inringare till närmsta tillgängliga hjärtstartare vid misstänkta hjärtstopp

 Bonus……

 Att alla hjärtstartare som finns i Sverige registreras i hjärtstartarregistret

 Att vi kan finna en väg att även registrera användande

 Att regionerna tar ett större ansvar vad gäller publika hjärtstartare, ersätta elektroder vid 
användning, placering optimalt, forskning osv.



Besök Kalle eller mig i HLR 
rådets monter!!
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