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UPPDATERAD REKOMMENDATION FRÅN HLR-RÅDET AVSEENDE DUBBEL-DEFIBRILLERING 
VID REFRAKTÄRT KAMMARFLIMMER 
 

HLR-rådet föreslår baserat på ILCORS rekommendation att dubbel-defibrillering 
(svag rekommendation, låg säkerhet kring vetenskapen) eller ett byte av vektor 
(anterio-posterior placering) (svag rekommendation, väldigt låg säkerhet kring 
vetenskapen) kan övervägas för vuxna med hjärtstopp där ventrikelflimmer kvarstår 
efter 3 på varandra följande defibrilleringar. 

Om dubbel-defibrillering används föreslår vi att samma teknik som i studien (se länk 
nedan) används, dvs att en person avsätts för att enbart göra detta (good practice 
statement). Läs gärna studien och titta på filmen för att se hur man genomför dubbel-
defibrillering.  

Observera att vissa defibrillatorer saknar skydd mot en stöt från en annan defibrillator 
och därför inte är säkra att använda. Vårdgivare som överväger att rutinmässigt 
införa eller utföra dubbel-defibrillering, måste förvissa sig om att de defibrillatorer som 
används har skydd för en samtidig eller sekventiell defibrillering från en andra 
defibrillator. Det finns annars en risk att defibrillatorer allvarligt skadas och blir 
obrukbara, vilket riskerar att äventyra patientsäkerheten. 

Länk till ILCORs rekommendation: 
https://costr.ilcor.org/document/double-sequential-defibrillation-strategy-for-cardiac-
arrest-with-refractory-shockable-rhythm-als-tf-sr 
 
Länk till studien av Cheskes et al., (2022), inklusive en film som visar hur ”dubbel-
defibrillering” utfördes i studien:  
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2207304 
 
Länk till information om den pågående svenska studien DoubleD-Trial:  
https://doubled-trial.org/ 
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