_HLR CD rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

UPPDATERAD REKOMMENDATION FRAN HLR-RADET AVSEENDE DUBBEL-DEFIBRILLERING
VID REFRAKTART KAMMARFLIMMER

HLR-radet foreslar baserat pa ILCORS rekommendation att dubbel-defibrillering
(svag rekommendation, lag sékerhet kring vetenskapen) eller ett byte av vektor
(anterio-posterior placering) (svag rekommendation, valdigt lag sakerhet kring
vetenskapen) kan 6vervagas for vuxna med hjartstopp dar ventrikelflimmer kvarstar
efter 3 pa varandra foljande defibrilleringar.

Om dubbel-defibrillering anvands foreslar vi att samma teknik som i studien (se lank
nedan) anvands, dvs att en person avsatts for att enbart gora detta (good practice
statement). Las garna studien och titta pa filmen for att se hur man genomfor dubbel-
defibrillering.

Observera att vissa defibrillatorer saknar skydd mot en stot fran en annan defibrillator
och darfor inte ar sakra att anvanda. Vardgivare som Overvager att rutinmassigt
infora eller utféra dubbel-defibrillering, maste forvissa sig om att de defibrillatorer som
anvands har skydd for en samtidig eller sekventiell defibrillering fran en andra
defibrillator. Det finns annars en risk att defibrillatorer allvarligt skadas och blir
obrukbara, vilket riskerar att aventyra patientsakerheten.

Lank till ILCORs rekommendation:
https://costr.ilcor.org/document/double-sequential-defibrillation-strateqy-for-cardiac-
arrest-with-refractory-shockable-rhythm-als-tf-sr

Lank till studien av Cheskes et al., (2022), inklusive en film som visar hur "dubbel-
defibrillering” utférdes i studien:
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMo0a2207304

Lank till information om den pagaende svenska studien DoubleD-Trial:
https://doubled-trial.org/
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