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1. Översikt

- Första guidelines 2012

-  Informationsmaterial 2013

- Utbildningsprogram 2016

- Revidering 2021

- Revidering 2026

- Totalt 679 instruktörer Sverige

- 3240 kurser år 2025 

- 30 501 kursdeltagare år 2025

2. Pedagogiskt

- Rek om att första hjälpen utrustning bör finnas 
tillgängligt

- ABCDE modellen rekommenderas

- Mer fokus på livshotande tillstånd

- Dynamisk kursplan 3.15 - 4H

- Bedömningsmodell SX-ABCDE

- Ny handlingsplan – Livshotande tillstånd

- Handlingsplan drunkning nu i HLR för 
insatspersonal

- Linjering med andra aktörer 

- Kursbok på Engelska
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Första hjälpen med bedömning enligt SX- ABCDE

Säkerhet: Tänk på din egen säkerhet

eXtrem blödning: Eskalerande: 

a) direkt tryck b) hemostatiskt förband c) tourniquet

Anafylaxi: Autoinjektor adrenalin 0,5mg im, kan upprepas efter 5 min

Drunkning: Ge 5 inblåsningar i vattnet endast om tränad

Syrgas - om utbildad: (Titrera till SpO2: 94-98%, vid KOL titrera till 88-92%)

Opioid-överdos: Ge Naloxon intranasalt: medvetslös, onormal andning. misstanke (anamnes,mios)

Misstänkt AMI 150 – 500 Mg ASA

Cirkulationssvikt: Höjda ben om ej traumatisk orsak

Diabetes: Ge 15-20 gram socker oralt (ett glas juice, en matsked socker)

Stroke: AKUT-testet

Värmeslag Kyl med is/vatten, till kroppstemp under 40 grader, presenning

Självmordstankar: Kedjan som räddar liv i psykisk kris
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Historien bakom ABCDE

Den 17:e Februari år 1976 inträffade en flygplanskrasch på ett mörkt 
fält i Nebraska (US). Dr James K. Styner, som var ortoped/krirurg och 
amatörpilot hade tappat orientering och höjd bland molnen och flög i 
hög hastighet in i en skogsdunge med träd.

Styners fru omkom, av hans fyra barn var tre stycken medvetslösa och 
svårt skadade. De fick lift till ett mindre sjukhus i Hebron Nebraska som 
var stängt och när traumateamet till slut anlände märkte Styner att de 
var helt oförberedda på denna typ av olycka, att vården var dålig och 
felaktig. 

År 1980, antogs denna nya ATLS-kurs av ”Committee on Trauma 
of the American College of Surgeons” och man rekommenderade 
att alla traumapatienter skulle omhändertas med hjälp av en 
strukturerad ABCDE- undersökning

Pasha, S. M. (2017). How one plane crash changed the way we work. The Netherlands Journal 
of Medicine, 75(3). Retrieved from http://hdl.handle.net/1765/99361

https://www.youtube.com/watch?v=xgoh6OXEnBw&t=109s



Bedömningsmodell 2026: 

SX-ABCDE
- Pedagogisk modell, jämförande studier saknas
- Stöd i bedömning enskilt/masskadesituation
- Likriktat med PHTLS, MCF/RTJ, SoS
- Översatt till svenska
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Nationellt system för 
prehospitalt masskadetriage
Artikelnummer: 2025-12-9944 | Publicerad: 2025-12-01



Copyright: Laerdal A/S, Svenska HLR-rådet 2026

Handlingsplaner
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Målgrupp: 
1 Lekmän – endast information

2. On duty first responders / insatspersonal 
som tränar i team med flythjälp, utrustning:

- Räddningstjänst
- Polis
- Ambulanssjukvård
- Ytlivräddare
- Sjöräddare
- Badvakter/Pool-livräddare
- Havslivräddare



Tack!

ac@hlr.nu 
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