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Underlag

GUIDELINES

(@25

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

RESUSCITATIONZ215(2025) 110752

Available online at ScienceDirect

Resuscitation

journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation

EUROPEAN
' RESUSCITATION
COUNCIL

Practice Guideline
European Resuscitation Council Guidelines 2025 )
First Aid

updates
Therese Djarv®’, Jessica Rogers ", Federico Semeraro °, Louise Brddde“,
Pascal Cassan®, Diana Cimpoesu’, Sander van Goor?, Barry Klaassen",

Jorien Laermans "**, Daniel Meyran', Eunice M. Singletary™, Adam Mellett-Smith™°,
Kaushila Thilakasiri”, David Zideman

L5 5 Resuscltatlon @Vi

nal hamepage:

Practice Guideline
European Resuscitation Council Guidelines 2025 n
Adult Basic Life Support ’

Michael A. Smyth*"", Sander van Goor®, Carolina Malta Hansen “*', Nino Fijacko ",
Naomi Kondo Nakagaw- Violetta Raffay', Giussppc Rﬂumgna* ¥ Joasl:l Rogers',
e ", CI P M Smith ™

Keck Wal‘!’yarrg Gavln D. Perkins ™", for the EHC Adult Basic Life Suppan
Collaborators

Avaitable onfine at

Resuscitation

journal homepage:

ool

Practice Guideline
Eur R itation C

System Saving Lives

il Guidelines 2025 L]

Federico 259" Theresa M. Olasveengen ™',
Elena G. Bignami®, Bemd W. Bottiger”, Nino Fl[acko Lorenzo Gamberini”,
Carolina Malta Hanson , Andrew Locksy Brbcana Melclmann

Camilla A g Hans van

Available oniine at

e Resuscltatlon
AR, L

Journal homepage

Practice Guideline

Europ R itation C: il Guidelines 2025 n
Special Cir in R itation
Carsten Lott™"', Viasios Karag g ', Cristian

Annette Alfonzo', Joost Bierens*", Steve Cantcllow Gullllumc Debaty

Sharon Einav", Matthias Fischer', Vloma Gonz.l‘!oz-s.llv-do , Robert Greif°,
Bibiana Mommlrm camllla Metelmann "™ Tlm Meyer’, Peter Paal , David Peran’,
Andrea , Karl Thies”,

Anatolij Truhlar™="*, Chlrlu D. anln

Avallable onine at

) Resuscitation

journal homepage

Practice Guideline
Europ R itation C il Guidelines 2025 n
Education for Resuscitation

Sabine Nabecker™'~, Timo de Raad™’, Cristian G *“, Jan

Olfa Chakroun-Walha "°, Barbara F , Silvija Hunyadi-Anticevic
Carsten Lott', Sebastian Schnaubelt™"", Joyce Yeung ™ Andmw Lockey o
Robert Greif"~, for the ERC for

Lank: erc.edu
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Utbildningsprogrammet 2026

. Oversikt
Forsta guidelines 2012
Informationsmaterial 2013
Utbildningsprogram 2016
Revidering 2021
Revidering 2026

Totalt 679 instruktorer Sverige
3240 kurser ar 2025
30 501 kursdeltagare ar 2025

2. Pedagogiskt

Rek om att forsta hjalpen utrustning bor finnas
tillgangligt

ABCDE modellen rekommenderas

Mer fokus pa livshotande tillstand
Dynamisk kursplan 3.15 - 4H
Bedomningsmodell SX-ABCDE

Ny handlingsplan — Livshotande tillstand

Handlingsplan drunkning nu i HLR for
Insatspersonal

Linjering med andra aktorer )
Kursbok pa Engelska Q,{X

26-27
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Forsta hjalpen med bedomning enligt SX- ABCDE

Sakerhet: Tank pa din egen sakerhet
eXtrem blodning: Eskalerande:
a) direkt tryck b) hemostatiskt forband c) tourniquet

Anafylaxi: Autoinjektor adrenalin 0,5mg im, kan upprepas efter 5 min

Drunkning: Ge 5 inblasningar i vattnet endast om tranad

Syrgas - om utbildad: (Titrera till SpO2: 94-98%, vid KOL titrera till 88-92%)

Opioid-overdos: Ge Naloxon intranasalt: medvetslds, onormal andning. misstanke (anamnes,mios)
Misstankt AMI 150 — 500 Mg ASA

Cirkulationssvikt: Hojda ben om ej traumatisk orsak

Diabetes: Ge 15-20 gram socker oralt (ett glas juice, en matsked socker)

Stroke: AKUT-testet

Varmeslag Kyl med is/vatten, till kroppstemp under 40 grader, presenning

Sjalvmordstankar: Kedjan som raddar liv i psykisk kris

HLR KONGR
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RESUSCITATION215(2025) 110752

Available online at ScienceDirect conopenn
Resuscitation ) |uscmon

AN couNcIL

ELSEVIER journal www.elsevier.

Practice Guideline
European Resuscitation Council Guidelines 2025 m)

First Aid -

Therese Djérv™', Jessica Rogers ", Federico Semeraro®, Louise Brddde“,

Pascal Cassan®, Diana Cimpoesu !, Sander van Goor?, Barry Klaassen n

Jorien Laermans ¥, Daniel Meyran', Eunice M. Singletary™, Adam Mellett-Smith"™°,
Kaushila Thilakasiri®, David Zideman 7

Fig.9-C of life-th ing bleeding,

Fig. 13 - Tarp assisted oscillating cooling in heat stroke.
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Historien bakom ABCDE

Den 17:e Februari ar 1976 intraffade en flygplanskrasch pa ett morkt
falt i Nebraska (US). Dr James K. Styner, som var ortoped/krirurg och
amatorpilot hade tappat orientering och hojd bland molnen och flog i

hog hastighet in i en skogsdunge med trad.

Styners fru omkom, av hans fyra barn var tre stycken medvetslosa och
svart skadade. De fick lift till ett mindre sjukhus i Hebron Nebraska som
var stangt och nar traumateamet till slut anlande markte Styner att de
var helt oférberedda pa denna typ av olycka, att varden var dalig och
felaktig.

Ar 1980, antogs denna nya ATLS-kurs av ”Committee on Trauma
of the American College of Surgeons” och man rekommenderade
att alla traumapatienter skulle omhandertas med hjalp av en
strukturerad ABCDE- undersokning

Pasha, S. M. (2017). How one plane crash changed the way we work. The Netherlands Journal
of Medicine, 75(3). Retrieved from http://hdl.handle.net/1765/99361

ATLS has its origins in
the United States in
1976, when James K
Styner, an

Orthopedic surgeon
piloting a light aircraft,
crashed his plane into a
field in Nebraska. His
wife Charlene was
killed instantly and
three of his four
children, Richard,
Randy, and Kim
sustained critical
injuries.

James K. Styner, MD, FACS
He changed the system.
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Bedomningsmodell 2026:

SX-ABCDE

- Pedagogisk modell, jamforande studier saknas
- Stod i bedomning enskilt/masskadesituation
- Likriktat med PHTLS, MCF/RTJ, SoS

- Oversatt till svenska

SX-ABCDE

Sdkerhet
(Safety, scene)

eXtrem blédning
(Exsanguinating)
Andningsvagar

(Airway)

Bedém andning
(Breathing)

Cirkulation
(Circulation)

Dysfunktion
(Disability)

Exponering
(Exposure)

Exempel pa symtom/iakttagelse

Sakerhet pa platsen?
Hot, vald, el, brand, kemikalier, trafik,
terror?

Rasrisk, hog hojd, vatten, 6versvamning?

Okontrollerad yttre blédning?

- Ar luftvigen éppen?

« Har personen utsatts for trauma eller
fallit och skadat nacken?

- Andas personen normalt?

- Har personen anstrangd andning
eller luftvagsstopp?

« Mat syremaéttnad i blodet med en
pulsoximeter.

- Centrala brostsmartor?
« Sarskada, yttre blédning?

- Tecken pa cirkulationssvikt,
blek hudférg, snabb svag puls?

- Bedém medvetandegrad med ACVPU.

- Medvetslés med normal andning?

« Smaérta?

- Talsvarigheter, halvsidig férlamning?

- Hjdrnskakning?

- Opioidéverdos?

+ Diabetiker med lagt blodsocker?

- Stukning, fraktur, blod eller andra
skador?

- Exponerad for kyla eler varme?

Exempel pa atgérd

Sdkra din egen, platsens och den
drabbades sakerhet.

Stoppa eXtrem/okontrollerad blédning med
direkt tryck, tryckférband eller tourniquet.
- Oppna luftvégen och rensa munhalan.

. Stabilisera nacken manuellt.

- Vid hjartstopp, starta HLR 30:2, hdmta hjartstartare.
- Vid astma, assistera ev. med lakemedel.

- Vid misstankt allergisk chock, ge 0.5 mg adrenalin
intramuskulart.

- Vid luftvagsstopp, ge atgarder enligt handlingsplan
for luftvagsstopp.

- Om majligt och tillgangligt, ge syrgas for att
forbattra saturationen till 94-98 %, utvardera med
pulsoximeter.

- Vid misstankt hjartinfarkt, hjartlage och assistera
med att ge 150-500 mg acetylsalicylsyra (ASA).

- Stoppa blédning, gor rent, och satt pa forband.

- Forebygg cirkulationssvikt.

- Haberedskap fér hjartstopp och att starta HLR.

- Stabilt sidolage.

- Smartskala, smartlindrande lage,
assistera ev med smartlindrande lakemedel.

« AKUT-test - stroke?
- Vid hjarnskakning avbryt aktivitet.
- Ge naloxon nasspray.

- Ge 15-20 gram socker till person med lagt blodsocker.

- Helkroppsundersdkning, avlasta, linda eventuellt
skadad extremitet.

- Forebygg nedkylning alternativt vameslag.
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« Stoppa livshotande yttre blédning
« Oppna luftvag (om barn, évervig 5 inblas)
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Andas? LIVLOS

SVART
JA*

* Normal andning?

» Livshotande blodning NEJ OMEDELBAR
under kontroll? ROD

* Medveten rorelse?
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prehospitalt masskadetriage
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Handlingsplaner

HJART-LUNGRADDNING VUXEN

RIKTLINJER 2026

Kontrollera medvetande

Arduvaken?

Ativera telefonens Medvetslds
nogatartunkton. Larma 112

Oppna dgen och

andas
normatt?

Ingen eller onormal andning
Starta HLR 30 bréstkompressioner och 2 inblasningar

Himta
Kompressionsdjup -6 cm,
i takt100-120/min.
Bls n1 sekund tills
bréstiorgen hojer sig

Minimera avbrott.

8

N&r hjdrtstartare finns, starta och fdlj raiden

ForsatHLR3021ls

BARN

o'} =

LUFTVAGSSTOPP

Barn under 1ar

Kontrollera andning

Ge 5 brosttryck
G rygsstag och brésttryck vinelvis si
inge barnet i vid medvetande eller
tills barnet andas normalt.

Titta | munnen vid misstanke om att
foremalet kommit upp.

RIKTLINJER 2026

Barn éver 1 ar och vuxna

o

Andas, hostar eller talar

Vid medvetande,
kan inte andas, hosta
ellertala

o

Medvetsls, ingen andning

Uppmana att hosta,
kontrollera andning

“

Ge 5 buktryck

e rygastag och buktryck vixelvs s3
Linge personen ir vid medvetande
eller tlspersonen andas normait.

Ambulns i Larma 112
gtrrin Aktivera telefonens hégtalarfunktion
Starta HLR

Barn 0-18 ar

(Ge S inblasningar och starta HLR med omvixlande.
15 bréstkompressioner och 2 inblasningar.

Titta | munnen vid misstanke
om att foremalet kommit upp.

Sanna chkasen
Tt honmth

Fortsatt HLR tills personen vaknar eller
‘ambulanspersonal tar bver.

Vuxna
Starta HLR med omvaxlande

30 bréstkompressioner och 2 inblasningar.

Titta | munnen vid misstanke
omatt foremalet kommit upp.

FORSTA HJALPEN VID LIVSHOTANDE TILLSTAND

RIKTLINJER 2026

Stoppa okontrollerad blédning Bedom
Kontrollera medvetande

Q}é,ﬂ u

sakerhet!

Aktiveratelefonens
hagtalarunition
Behall kontakten med .
larmoperator tills Hndas normalt
ambulanspersonal
tar over
Andas normalt Ingen eller anormal andning
Bedom ABCDE Starta HLR
Vuxna - HLR30:2
Barn -5 inblasningar, HLR 15:2
f_ Tecken pé trauma? —)
Nej 1
Stabilt sidolaige Stabilisera nacke
Stanna kvar Rygglige
ABCDE Stanna kvar
Hamta hjartstartare o'}
4 Fortsitt HLR till ambulanspersonal tar sver
SX-ABCDE Sakerhet EXtrem blsdning Bedém andning Cirkulation Exponering

o]
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FORSTA HIALPEN VID LIVSHOTANDE TILLSTAND

RIKTLINJER 2026

o

Stoppa okontrollerad blédning Bedam
Kontrollera medvetande

sdkerhet!

Larma 112 \;;:

Aktivera telefonens
hagtalarfunktion.
Oppna luftvigen och kontrollera andning
F;’:g:;:;‘::[l‘smw Andas normalt?
ambulanspersonal
tar Gver
Andas normalt Ingen eller onormal andning
Beddm ABCDE Starta HLR
l Vuxna - HLR 30:2
o Barn -5 inblasningar, HLR 15:2
[— Tecken pa trauma? —1
Nej Ja
Stabilt sidolige Stabilisera nacke
Stanna kvar Rygglige
ABCDE Stanna kvar
ABCDE
Himta hjdrtstartare '
v Fortsitt HLR till ambulanspersonal tar éver

HLR KONGRESS
GOTEBORG
26-27 MAJ

2026

SX-ABCDE Sdkerhet EXtrem blédning Andningsvidgar Bedém andning Cirkulation Dysfunktion Exponering
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Ingen eller onormal andning

Andas normalt
Bedom ABCDE Starta HLR
l Vuxna - HLR 30:2
Barn -5 inblasningar, HLR 15:2

(— Tecken p trauma? j

Nej Ja
Stabilt sidoldge Stabilisera nacke
Stanna kvar Rygglige
ABCDE Stanna kvar
ABCDE

U

—
=

Hamta hjartstartare
Fortsdtt HLR till ambulanspersonal tar dver

SX-ABCDE Sdakerhet EXtrem blédning Andningsvdgar Bedém andning Cirkulation Dysfunktion Exponering

HLR KONGRESS
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Malgrupp:
1 Lekman — endast information

2. On duty first responders / insatspersonal
som tranar i team med flythjalp, utrustning:

- Raddningstjanst

- Polis

- Ambulanssjukvard

- Ytlivraddare

- Sjoraddare

- Badvakter/Pool-livraddare
- Havslivraddare

HLR VID DRUNKNING

RIKTLINJER 2026

Ropa pa hjalp, larma

Ambulans ar pa vag. .s . "
ghisiperdig Tank pa din egen sikerhet
med HLR.

(2]

Behall kontakten med Medvetslés med ingen eller onormal andning

larmoperator tills . 7

ambulanspersonal Oppna luf‘tvagen

farover Om majligt ge 5 inblasningar i vattnet
Radda till land

Pa grunt vatten Med réddningsbrada Med livboj

o

Ge 5 inblasningar, starta HLR 30:2
Ge syrgas och anvand hjdrtstartare om tillgangligt

v =
Réddning Inblasningar HLR pa bit/brygga/land/is
Vid drunkning uppstar en livshotande syrebrist efter Inblasningar i vattnet bor enbart ges av trinad Inled alltid HLR med 5 inblasningar pa bide barn
attha andats vatten. livraddare med flythjalpmedel. P4 djupt vatten, virdera | och vuxna, fortsatt med HLR.
Ikallt vatten (<6°C) rekommenderas att HLR pabérjas méjligheten att radda personen in till land, fortsatt Personen behaver ej flyttas fran fuktigt underlag.
upp till 90 minuter efter att personen hamnat under annars inblasningar. Torka brd torr, anvand hj3 o
ytan, i varmare vatten (>6°C), upp till 60 minuter. Oka inblasningstrycket gradvis med hégre luftvagstryck tillganglig och fortstt ‘med HLR utan avbrott tills

ilisering av en misst ska inte &n normalt tills bréstkorgen hajer sig. Bortse fran att e alac ol e Iraaoreoral tar Arery

fordréja raddning till land vid behov av HLR. det kommer vatska och skum ur luftvagarna.

Ge 100% syrgas om du har utbildning och syrgas
finns tillgangligt i din organisation.

{282 Skanna QR-koden till
 hjartstartarregistret.se
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