HLR-RADETS REKOMMENDATIONER OM HIJARTSTARTARE

Svenska radet for hjart-lungraddning uppmanar till spridning av hjartstartare i
samhallet och 6kad anvandning. | dokumentet ges rad vid inkdp av hjartstartare,
placering av hjartstartare i samhallet och utbildningsniva.

Varje ar drabbas cirka 6000 personer i Sverige av hjartstopp utanfor sjukhus. Vid ett
plotsligt hjartstopp uppstar ett elektriskt kaos i hjartat som medfor att pumpférmagan
upphor och att blodtillférseln till kroppen avstannar. Behandling med hjartstartare i
form av stromstot (defibrillering) kan aterstalla hjartats normala rytm och ar den
viktigaste faktorn for Overlevnad. Vetenskapliga studier visar att 7 av 10 kan 6verleva
om behandling med hjart-lungraddning (HLR) och defibrillering startas snabbt.

En hjartstartare kan anvandas av vem som helst, till vem som helst med misstankt
hjartstopp (medvetslos med ingen eller onormal andning). En hjartstartare ar enkel
att anvanda, sjalvinstruerande och kan aldrig orsaka skada om anvandaren foljer
raden. Utbildning i HLR och anvandning av hjartstartare rekommenderas, det ger
Okad kunskap och trygghet i en nddsituation.

RAD VID INKOP AV HIARTSTARTARE

vand dig till en etablerad aterforséljare vid inkOp av hjartstartare. Bra att ta i
beaktande ar féljande punkter:

e Registrering av hjartstartaren bor ske i Hjartstartarregistret i samband med
inkdp. Registrering ar kostnadsfri och gor din hjartstartare synlig for
allmanheten och pa larmcentralens karta.

e Hjartstartaren och tillbehor ska ha godkant CE-certifikat.

« Rostinstruktioner och bruksanvisning ska vara pa svenska.

o Hjartstartaren ska kunna utfora sjalvkontroller av funktion och larma vid fel
samt for batteribyte. Om hjartstartaren inte fungerar bér man vanda sig till
leverantoren/tillverkaren alternativt till LAkemedelsverket.

« Behover apparaten anpassas for miljon dar den placeras, i uppvarmt skap
t ex?

e Se Over driftsekonomin. Jamfor inte bara inkdpspris utan aven vad utbildning,
nya batterier och elektroder kostar.

« Tareda pa hur ni kan bestéalla nya batterier och elektroder. Leverantdren kan
informera.

« Det finns trygghetsforsékring vid nyinkdp av hjartstartare som ersétter vid
stold, sabotage, tappskador och aterstallning efter hjartstoppsbehandling.
Fraga din leverantor.
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Vilken garantitid galler? Vilken support och service erbjuds av leverantéren
over langre tid? Hjartstartaren bér kunna uppdatera mjukvaran om riktlinjer fér
HLR-behandling &ndras.

Vid inkop av hjartstartare rekommenderas dven HLR-utbildning. Det ar viktigt
att regelbundet repetera HLR och kanna till apparaten som man férvantas
anvanda i en hjartstoppssituation.

KoOp inte begagnade hjartstartare pa natet av privatpersoner. Dessa ar oftast
inte kvalitetskontrollerade av leverantor och kan vara stulna.

Ni har gjort en livsviktig investering! Meddela grannar, anstallda, kunder
och besokare att ni har en hjartstartare. D& 6kar sannolikheten att den anvands i
handelse av ett hjartstopp.

Checklista vid ink6p av hjartstartare

\ Réstinstruktioner och bruksanvisning p& svenska?

\ CE-certifikat?

\ Enkelhet, Driftsékerhet?

\ Anvandningsomrade/Behov av barnlige/barnelektroder?

\ Totalpris (inkopspris/driftskostnad elektroder/batteri)?

\ Garanti? Hjartstartarférsakring? Inkép av nya elektroder? Uppgradering
till nya riktlinjer?

\ Utmarkning av hjartstartare? Placering och synlighet?

\ Registrering i Hjartstartarregistret?

PLACERING AV HJARTSTARTARE | SAMHALLET

HLR-radet uppmanar till spridning av hjartstartare i samhallet och ser positivt pa
initiativ for att utrusta bostader, arbetsplatser, féreningar och offentliga lokaler med
hjartstartare. Forskning visar att platser dar manga vistas, eller som har en stor
genomstrémning av manniskor har en 6kad forekomst av hjartstopp.

Vid placering av hjartstartare i samhallet rekommenderas att:

Hjartstartare placeras pa alla platser med 6kad risk for hjartstopp.
Exempel ar stérre arbetsplatser, offentliga férvaltningsbyggnader, buss-, farje-
och tagstationer, flygplatser, gym, sim-, och idrottshallar, kongresscentra,
hotell, 6ppenvardsinrattningar och stérre affarer/kopcentra.

Fler hjartstartare placeras i tatbefolkade bostadsomraden.
De flesta hjartstoppen sker i hemmet (70%).

Hjartstartare finns tillgangliga vid stdrre publika evenemang och
folksamlingar. Exempel ar storre idrottsevenemang, demonstrationer och
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konserter.

e Hjartstartare ar tydligt utmarkta med skylt enligt nationell standard.

e Hjartstartare placeras med storsta maojliga tillganglighet och synlighet.
Placera hjartstartaren sa att den ar atkomlig dygnet runt, aret runt. Placera om
mojligt hjartstartaren i uppvarmt skap utomhus for att allméanheten ska kunna
na den i handelse av ett hjartstopp i narheten.

UTBILDNINGSNIVA

HLR-radet rekommenderar att alla genomgar utbildning i HLR for vuxna och barn
samt Forsta hjalpen. Aven skolbarn kan fran tidig alder lara sig att radda liv. |
samtliga utbildningar ingar 6vning med hjartstartare.

Vuxen-HLR i samhallet riktar sig till alla som vill lara sig Vuxen-HLR.

Barn-HLR i samhallet riktar sig till alla som vill lara sig Barn-HLR t.ex. foraldrar,
mor- och farféraldrar, personal inom barnomsorg, skola, organiserad forsta hjélpen-
verksamhet, samt raddningstjanst/polis.

Forsta Hjalpen ger kunskaper i bade HLR och hur man som lekman kan ta hand om
olika akuta skador och sjukdomstillstand.

Hjart-lungraddning for insatspersonal ar en utbildning dar teamtraning och
handhavande av hjartstartare prioriteras for foljande grupper:

e de som i sin yrkesroll larmas och férvantas utféra HLR/Forsta hjalpen och som
har tillgang till hjartstartare. Det ar t.ex. sakerhetsvakter, raddningstjanst,
poliser, idrottsledare, personal i simhallar och flygpersonal.

e personer med sarskilt ansvar for hjartstartare pa arbetsplatser eller publika
anlaggningar.

HJARTSTARTARE OCH FRIVILLIGA LIVRADDARE

| flera regioner finns system dar frivilliga livraddare larmas av larmcentralen vid
misstankta hjartstopp for att utfora HLR, eller hamta ndrmaste hjartstartare.
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For dgare/innehavare av hjartstartare innebar det:

e Hjartstartaren kan bli hamtad av frivillig livraddare vid hjartstoppslarm om den
ar registrerad som synlig pa Hjartstartaregistrets karta.

e Alla hjartstartare behdver markas med agarens namn, adress och
mobiltelefonnummer for att de enkelt ska kunna lamnas tillbaka efter
anvandning.

e Kontrollera att hjartstartarens dppettider stdmmer i Hjartstartarregistret.

Mer information om hjartstartare:
HLR-radet

Branschradet for Hjartstartare i Sverige
Sveriges Hjartstartarregister

Svenska HLR-radets arbetsgrupp HLR for insatspersonal 260515.
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