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Handlingsplan HLR barn

➢ Inte medvetande – Larma direkt

➢ Kompressioner 0-1år



Övergripande nyheter HLR barn 

➢ Larm innan andningskontroll

➢ Teknik bröstkompressioner 0-1 år

➢ Elektrodplacering barn under 25kg



Handlingsplan Luftvägsstopp
Kvar i HLR-Barn

➢ Brösttryck 0-1 år

➢ Ingen rekommendation ges avseende 
användande av luftvägsrensare vid 
luftvägsstopp då det idag saknas vetenskapligt 
stöd för dess effekt och säkerhet.



Struktur HLR barn

➢ Kedjan som räddar liv

➢ Ändrad ordningsföljd 1-18 år först, följt av 0-1 år.

➢ QR-koder

➢ Frågor och svar



Sammanfattning

1.Kontrollera säkerhet och medvetande

2. Larma 112 och kontrollera andning

3. Ge 5 inblåsningar och starta HLR 15:2

4. Anslut hjärtstartare så fort som möjligt, var 
noggrann med elektrodplacering.



TACK!

➢ louise.bradde@sls.a.se
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