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0-1ar 1-18 ar

Kontrollera medvetande

Ambulans &r pivag. Medvetslds \ .
Jag hjalper dig med HLR. Larmal12 ‘=
Aktivera telefonens hégtalarfunktion

Oppna luftvigen
och kontrollera andningen

Ingen eller onormal andning

Ge 5 inblasningar
Blas tills bréstkorgen hojer sig

Behall kontakten med
larmoperatér tills
ambulanspersonal
tar Gver

Starta HLR
15 bréstkompressioner och 2 inblasningar

Kompressionsdjup 1/3 av bristkorgens héjd, max 6 cm

(ﬂ Takt 100-120/min

Fortsdtt HLR 15:2 tills barnet vaknar
eller ambulanspersonal tar ver

VUXEN nar vuxna drabbas av hjartstopp beror det ofta pa livshotande rytmrubbningar | hjirtat. Om medvetsl8s, larma 112, om ingen eller onormal andning starta HLR 30:2
Kompressionsdjup 5-6 cm, takt 100-120/min. Nar hjartstartare finns, starta och falj raden. Fortsatt HLR tills personen vaknar eller ambulanspersanal tar dver.
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Hjantstartarregistret

Handlingsplan HLR barn

> Inte medvetande — Larma direkt

» Kompressioner 0-1ar
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Overgripande nyheter HLR barn

=r?

» Larm innan andningskontroll

» Teknik brostkompressioner 0-1 ar

» Elektrodplacering barn under 25kg
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Barn &ver 1 dr och vuxna

Handlingsplan Luftvagsstopp

Kvar i HLR-Barn

Barn under 1 ar

Andas, hostar eller talar

Uppmana att hosta,

Kontrollera andning
kontrollera andning

Vid medvetande,
kan inte andas, hosta
ellertala

> Brosttryck 0-1 ar

iy’ 4
Ge 5ryggslag

Ge 5 buktryck '

Ge 5 brasttryck
Ge ryggslag och brésttryck vixelvis sa Ge ryggslag och buktryck vaxelvis 53
lange barnet &r vid medvetande eller Linge personen &r vid medvetande
tills barnet andas normalt. eller tills personen andas normalt. > I r I | t i V |

Titta i munnen vid misstanke om att

- anvandande av luftvdgsrensare vid
| luftvagsstopp da det idag saknas vetenskapligt

lag hjalper dij
¢ ® Aktivera telefonens hagtalarfunktion

stod for dess effekt och sakerhet.

Barn 0-18 ar Vuxna
Ge 5 inblasningar och starta HLR med omvixlande Starta HLR med omvixlande
30 briéstkompressioner ach 2 inblasningar.

15 brisstkompressioner och 2 inblasningar.
Titta i munnen vid misstanke

Titta i munnen vid misstanke
om att faremalet kommit upp. om att faremalet kommit upp.
Fortsatt HLR tills personen vaknar eller
ambulanspersonal tar dver. GOTEBORG
26-27 MAJ
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Struktur HLR barn

» Kedjan som raddar liv

> Andrad ordningsféljd 1-18 ar forst, foljt av 0-1 ar.

> QR-koder

» Fragor och svar
H__LR KONGRESS
2260-2267 MAJ
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Barn HLR med god kvalitet

Sammanfattning . Fem inblasningar

« Blasin tills brostkorgen hdjer sig

1.Kontrollera sakerhet och medvetande . En inblasning ska ta 1 sekund

« Tryck pa nedre halvan av bréstbenet

.« Kompressionsdjup 1/3 av bristkorgens héjd,

2. Larma 112 och kontrollera andning S Gl e
« Slapp upp helt efter varje kompression, behall
hudkontakten
3. Ge 5 inblasningar och starta HLR 15:2 . Takt 100-120/minut

« 15 kompressioner foljt av 2 inblasningar, 15:2

. Minimera avbrott

4. Anslut hjartstartare sa fort som mojligt, var
noggrann med elektrodplacering.
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